SO PO VAN HANH CUA
TAM THUC CON NGUOI

Chung ta séng trong hai thé gidi, thé gidi bén ngoai va thé giéi
bén trong. Nhung thuong khi chung ta chi biét thé gidi bén ngoai, boi
vi tir sang t6i toi chung ta bi 16i cudn ra thé gidi bén ngoai, hon nita
c6 t6i nam ctra dé m& ra bén ngoai va chi c6 mot cira dé md vao thé
giG1 bén trong. Nam ctra d6 1a ngii quan: mat, tai, mii, ludi, than va
ctra kia 12 ctra y. Va lai ching ta khéng quen dé quay cai nhin vao bén
trong va ciing khong biét rang con ngudi c6 mot doi song noi tai rat
doi dao, néu biét kham pha va khai thac no.

Nhitng ba dong (vibration) ctia ngii tran dén tir thé gidi bén
ngoai ( sdc, thinh, huong, vi, xuc) dugc tiép nhan bé1 ndm giac quan
1am rung dong cac ddy than kinh cam giac. Tat ca ngii can va ngii tran
déu 1a sic phap Cac ba dong nay sau khi di xuyén qua cc giac quan
chiing trd thanh nhitng cdm gide va duoc dua vao thé gidi bén trong
1a thé gidi cia ndo bd (¥ can) , ciing 1a mot sac phap . Y cin lam
viéc theo nhirng nhiém vu chuyén biét (nhu tri gidc, ghi nhd, tuwong
tuong, suy nghi...). Dua theo khoa hoc, chiing t61 xin dé nghi dinh
nghia Y CAN la mot tap hop cac t& bao than kinh (no-rén,neurone)
cung lam mot nhiém vu trong cung mot luc, tir nhitng no-ron dau tién
tiép nhan su kich thich cho toi nhitng no-ron cudi cing, ké ca nhing
khép than kinh (synapse) va nhitng trung khu than kinh ( centre,
noyau ) cho t&i khu vé néo (aires corticales) cing rung déng dong bé
(décharge en synchromisation). Ching ta cé 1y do dé nghi nhu vdy : -
trong bo Pattana, Durc Phat da noi dén can cir diem cia tém thire
bang danh tir Yamripanissaya, nghia la nirong theo sdc phdp dy, ma
Vi Diéu Phdp goi la Séc Y Vit. - Tam 1y hoc PG ciing ghi nhdn cdc
sdc phdp sinh hoat theo tirng dodn tirng nhém.

Thé gidi ndi tai 1a mot thé gidi phire tap bao gdm nhiéu yéu to c6
khi d& nhan (y thirc duoc), c¢6 khi kho nhan (tiém thtic), c¢6 khi khong
nhéan duoc (vo thitc). Mudn y thire  ghi nhan dugc phai c6 mot sd diéu
kién, chéng han sy chu tam(attention), su tinh tdo sang subt
(vigilance) va sy khong bi thuong ton ctia ndo bo hay ciia duong dan



truyén cac no-ron... Cac nha tdm nio ho(neuroscientifique) dang ci
va nhau vé vj tri va su van hanh cua y can. Ho duoc chia lam hai
nhom : nhom khuynh hudng Toan Dién (holisme) cho rang su van
hanh ctia 6¢ ndo can thiét phai co6 mot cai gi toan dién khong phan
chia (un tout non dissociable). Nhom khuynh hudng Pinh Vi
(localisationnisme) di tim dinh vi nhitng vung ndo (aires cérébrales)
can thiét dé thi hanh mot nhiém vu. Mdi nha bac hoc dua ra mot gia
thuyét khac nhau. Ong Francis Crick trudc d6 da nghi rang tim thirc
nam & nhirng neurones & 16p thir ndm ctia vo ndo 1a tang ap chot cua
sau 16p mong chong chét len nhau tao thanh vo ndo. Nhung & cudi doi
ong daboy tuo'ng nay ma van gitt quan diém « ¢6 mot dinh vi tim
thirc trong mot thé twong giao cac no-ron(corrélats neuronaux de la
conscience) » Doi v6i hai ong Stanislas Dehaene va J.P.Changeux ,
thi tam thirc hoat dong trong « hai khoang khong gian khéac nhau (les
deux espaces de travail du cerveau) :

*/-mot khoang gdm nhitng bd phén xir 1y (processeurs) chuyén biét, tu
dong va vo thuc

*/-va mQt khoang hoat dong toan bd (espace global de travail) cua cac
neurones mot mat vira cho nhitng tin hi¢u cam gidc xam nhap vao tam
thtrc tir dudri 1én trén, mot mat kiém soat i trén xuéng duwoi nhiing
nhan thirc chu quan. Trong khoang hoat dong toan bd nay tam lam
viée voi y thitre hay biét, ¢o si lién két dong-bé-héa (synchronisation)
giita vO nfo va cac no-rén ¢ rat xa tao thanh mot hop thé twong giao
cac no-ron cung lam 1 viéc. Riéng ong Gerald Edelmann (giai
Nobel Y hoc va Sinh hoc 1972) nhan manh tGi mét vung «nhan sinh
dong» (noyau dynamique) tap hop nhiéu nhom neurones, vao mot liic
nao d6 ching tac dong 1én nhau hon 13 1én cac nhom neurones khac dé
cung thi hanh mot nhiém vu. Phat gido quan niém hoi giong hai ong
Dehaene va Changeux 1a c6 mot truong hoat dong chung va nhiing
truong hoat dong chuyén biét trong d6 xay dién nhiing tién trinh tam.
Khi c¢6 canh (bén ngoai hodc bén trong) xuat hién thi nhiing tién trinh
nay biéu 16 ra ¥ thuc, tién trinh sau tiép ndi tién trinh trude, khong
ngung dién tién lién tuc. Khi khong c6 canh thi tim chim vao vo thirc,
nhung van hoat dong t dong, Am tham dé giit gin sy lién tuc cla dong
tam thtrc, ctia cudce séng 6c ndo. Tuy theo timg loat lién tiép céc tién
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trinh (10 trinh)theo mot nhip diéu nhdt dinh nao do, ta co mot loai sinh
hoat nao dé cua tam cling nhu muon nhan biét bang mat (tri giac) mot
doi tuong, phai c6 mot 10 trinh nhan thirc, ti€p theo 1a bon 10 trinh y
mon.

Ta co thé li¢t ké nhiing viéc lam cua tam nhu sau:

a) Tiép nhan va hay biét cac cam giac : thay, nghe, ngti, ném, dung
(xuc, tho),
b)Dién dich va dinh danh cac cam gidc (tri giac),
¢) Ghi nh¢, hoi tudng, tudng tuong, lién tuong (tri nho),
d)Hinh thanh y dinh va udc muén (tu),
e) Tap trung su hay biét trén mot déi tuong (dinh),
g)Budng xa, chuyén hudng tam dén mot doi twong khac (tac ¥),
h)Do tim, chon lua, sang loc nhirng thong tin, tin hi¢u dén tur thé 2101
bén ngoai dé hanh dong :
- hodc mdt cach tu dong khong can suy nghi do thoéi quen, phan xa,
bat chudc,
- hodic mét cach co kiém soat, dan do, suy nghi theo nhiing tiéu
chuan gia tri dao duec, 1y luan, tham my... nho su phéi hop lam viéc
cua chu tam, tinh giac, tinh can, tac y, ghé sg va ho then toi 15i
(chénh ni¢m).
1) Tam lam vi¢éc qua 3 cach :
*Suy nghi, tinh toan, sang tao...
*Ngon ngir : dién ta bang 1oi noi, chit viét, nét mit va ctr chi,
*Hanh vi diéu khién cac cir dong va cac cong viéc dé hoan thanh
y dinh,
k)Tam c6 kha ning thé hién duc tin, tinh cam va cam xuc (...),
1) Tam c6 kha nang nhan di¢én dugc chinh minh hoac tu tuéng cua
minh,
m)T4am tao ra sic phap (tAm 1y gia Hoa Ky Ekman di phat hién 60 nét
mit dién ta su san han).

Nhitng kha nang va viéc lam trén ddy gan nhw bao gom tdt cd

doi song tam ly cua con nguoi. Co nhiing kha nang bam sinh do



su tién hoa (évolution)ctia gidng ngudi tir tao thién lap dia, nhung
cling c6 nhitng kha ning thu dic do rén luyén, hoc hoi, dui mai cua
moi ¢4 nhan.

Céc nha tdim ndo hoc (neurosciences) chua dinh nghia dugc tam,
chua biét n6 van hanh nhu thé nao thi 1am sao xac dinh dugc tim nam
& dau. Phat gido c6 mot cai nhin kha toan dién va day du vé tam, cho
ta biét tAm c6 bdn sac thai

1- M6t thudce cam tinh (sensitivité, Thg, Tam-trang) trong do
bao gom cam gidc,tinh cam va cam xtic (émotions) :

-cam giac gdm co : noéng, lanh/ cimg, mém/ dau, suéng/ kho,
am/chuyén dong, bat dong. Cam giac dinh tinh (qualitatif) thi c6 : dé
chiu, kho chiu va trung tinh.

-Tinh cam thi c6 ba loai : ua thich, ghét bé va dung dung. Ba loai tinh
cam nay xuat phat tir ba loai cam giac dinh tinh trén. (dé chiu thi sinh
ra ua thich, kho chiu thi ghét bo...)

-Cam xtuc thi co6 nhiéu loai, chu y€u c6 ndm loai chinh: vui, buén, s¢
hai, turc gian, lo au (trong do6 chi c6 vui la tich cuc thoi).

2- Sac thai thudc tri giac (perception, Tam-twéng) Tri giac 1a
kha ning ghi nhé, hinh dung, dién dich mot hinh anh, 4m thanh, mui
vi, xic cham hay mot ¥ ni¢m, biéu tuong da biét tur trude.(kha nang
dién dich mot cam giac thanh ¥ nghid). Trong d6 bao gdm:

-Tri nhé 13 twong vé qua kh.
-Tudng tuong 1a tudng vé tuong lai.
-Tri thirc (connaissance) 12 nhitng hiéu biét con ghi lai trong ky tc.

3- Sac thai thuoc hanh ddng (formations mentales, TAm-hanh )
suy nghi, 101 n6i va hanh dong 1 két qua cua su lam viéc ciia tAm
thirc, trong nay bao gém :- ¥ dinh (intention)- quyét dinh (décision)-
suy nghi tinh toan (réflexion)...vv. Déi voi PG sic thai hanh dong nay
rét quan trong, khi tam hanh dong v&1 mot ¥ dinh 1a n6 da tao nghiép,



tiy ¥ dinh nay thién hay bat thién va sau d6 sém mudn qua sé trd tot
hay xau.

Tam thuc c¢6 2 cach lam viéc:

*/-cach ty dong may modc (automatisme cognitif) khi viéc lam da
thanh thoéi quen, phan xa khong can suy nghi, khong can ton nhiéu
nang lugong.

*/-cach chu dong v6i ¥ dinh kiém soét tu tuong va hanh dong dé dat
t61 mOt muyc dich, trong nhitng trrong hop ma viéc lam c6 tinh cach
m&i mé hay réc roi.

4- Sac thai thudc vé ¥ thire (conscience, TAm-thire ) hay nhitng
canh ctra m¢ vao y thirc truong (porte d’entrée dans le champ de
conscience) Ching ta co :

-Nam thire : nhan-thirc, nhi-, ti-, thiét-, than-. Nam thirc nﬁy chi hoat
dong khi c6 d61 tuong xuat hién tur theé gidi bén ngoai

ngu tran => ti€p xuc ngu can => ngu thuc

Nam thtrc hoat dong rat chuyén biét, mdi thirc cho ta nhan biét mot
d6i tuong rleng biét, khong 14n 16n : nhan tran, nhi tran, ti tran, thiét
tran va xuc tran. Trir trudng hop rat hiém bi chimg loan cdam gidc
(synesthésie : kha nang nhan biét nhiéu cam giac mot luc, cai chinh thi
cam gidc ding, nhitng cai phu la mgt 4o giac)

Nhuw vay, trudc mot doi tuwong ghi nhan duoc (tam thirc) tuy theo kha
nang hanh xw (tam hanh), TAM sé biéu hién dwdi mot trang thdi vui,
buén, swong, khé, hay than nhién (tdm trang), va dong thoi tao nghiép
hay khong va nghiép nay dwoc ghi nho (tam twong) trong dong troi
chay cua tam

[Ngoai ra Tam 1y hoc PG ciing cho biét tim van hanh theo ludng séng
(16 trinh). Mi 16 trinh c6 trung binh 17 sat-na-tAm. Mdi sat-na-tam I3
mot don vi thoi-gian-tAm ngan nhat ma mot loai tAm co thé chiém
hiru. Nhung mudn sinh hoat thi phai tap hop thanh 16 trinh. Nhiéu 16
trinh tim xay dién lién tiép theo mot tiét nhip (séquence) nao do, sé
tao thanh mot sinh hoat tinh than nao d6 trong doi sdng. Chdng han
muon cé mot tri giac vé canh vit: trude tién phai co mot 1o trinh nhan



thire tiép noi béi 4 16 trinh y mén. Tam c6 455 loai 16 trinh trong Gng
v61 hoan canh séng ctia mdi c4 nhan lac thire, luc ngl, chiém bao,
trong thién, trong lic ching dic... nhu vy c6 455 cach van hanh tdm
can ban lam khung cho 121 loai tam lam vi¢c, bao gém tat ca sinh
hoat ctia d6i song tdm 1y con nguoi. PG ciing cho ta biét tAm c6 14
nhiém vu trong mot 19 trinh : tir, tai sanh, ho kiép, Khan mén, 5 thuc,
tiép thau, quan sat, quyét dinh, tic hanh, luu chép. Trong dé chi cé két
qud cuia 5 thirc va tam toc-hanh la dwoc ¥ thire ¢é thé biét dén, con
nhitng tam khdc lam viéc trong tiém-thire] (Mudn biét thém xin tim
hiéu vé 19 trinh tAm trong Vi Diéu Phép)]

-Nhén thire (cognition) hoat dong khi c¢6 canh xuat hién tir bén trong
(ca bén ngoai nita), Khai niém nay bao gom hai y nghia theo Phat
Giéo :

-Y thirc hay cira y 14 canh cira m& vao thé gidi bén trong.
Trong ¥ nghia ndy n6 tuong duong véi 5 gidc quan, md cira ra thé gioi
bén ngoai. Y thuc 1a gidc quan thu sau.

-Trong ¥ nghia thir hai, tim thirc bao gdm tat ca céc loai
tam (theo tam ly hoc Phat gido co tat ca 89 loai tam hodc 121 loai tuy
theo ké thém nhiing y€u t6 chirng thién trong cac loai tdm si€u-the)

Theo nha tdim-nao-hoc Phap Stanislas Dehaene trong sach Le
code de la conscience, thi Y thirc ¢6 2 thanh phén la su Tinh thuc
(Eveil) va Nhdn Biét (perception consciente).Co nhitng dau chi sinh
hoc ching to réng mot tin hiéu (information,signal) dugc y thirc nhan
biét :

+d4u chi dau tién 1a c6 sy khuéch dai sinh hoat ctia céac vung
giac quan lam tang cudng d6 va xam chiém nhiéu ving cua thiy tran
va thuy dinh ( lobe fronto-pariétal).

+d4u chi tht hai ghi nhan duoc boi dién-ndo-d6 (EEG) 1a sy xuit
hién ctia song P3, con goi 1a song P300 boi vi nd xuét hién khoang
300 millisecondes (ms) sau khi hinh anh dugc trinh dién truéc mét,
song ndy manh gap 2.3 lan (vai microvolts) cac song vo thirc nhung
du dé ching to su khac biét giita song vo thirc va song v thie.(p.175,
image 18)



+Ngoai ra dién-ndo-do ciing cho ta thiy su tang vot thinh linh
clia tAn s cac song >30 hertz (cac song gamma) sau 300ms va kéo
dai, trong khi cac song v thirc kéo dai 200ms roi tat lim. (p.189,190,
image 20)

+Nhiéu nhoém nghién ctru da chimg minh ¥ thirc nhan biét

xay ra khi co su déng-b(f)-h()a manh mé nhitng tin hi¢u dién tur cia vo
nao (synchronisation massive des signaux électromagnétiques du
cortex (p.191)

-V thire (inconscient):dd duogc céc triét gia va tim-1y-gia dé cap t6i
truéc Freud nhiéu. Nhu nha than-kinh tim-1y-hoc Pierre Janet (1859-
1947) da dua ra nhitng hinh thai ctia v6 thire khi dng nghién ctru vé
binh cudng tri (hystérie).Nhung doi véi Freud né6 mang mot y nghia
dat biét. D6i véi Phat 2140 Y-thirc 14 mit ndi cua mot tang bang, nhin
théy duogc; Vo-thuc 1a mat chim, khong nhin théy, khong nhan biét
duoc. Nhung ca hai cting ban chat cing gia tri ; Tiém-thirc lam viée
am tham, chuén bj cho y thirc biéu hién ra mit ndi. Thic va Tiém-thirc
nhu mot dong dién, khi truyén trong day dién ta khong biét n6 hién
hiru hay khong (d6 14 tiém thac) nhung khi truyén qua bong dén, dén
sang 1én, truyén qua mot mdy dién, may chay tao nén cong dung (do 1a
Thitc). Con vo-thic 1a khi dong dién qué yéu khong lam sang noi
bong dén cling nhu khong 1am chay ndi may dién.

Mot cach tong quat c6 hai loai vo-thurce : loai cua Tdm-nao-hoc va
loai cua Phan-tdm-hoc.

Pbi v6i GS tAm-ndo-hoc Dehaene thi vo thirc bao gdm nhiing
trang thai tdm sau day:

+Tién-y-thirc (préconscient) thuc ra danh tir nay da duoc su
dung bdi1 Freud nam 1900 va ong da giai thich nhu sau trong tac
pham Gidn yéu vé Phan-Tdm-hoc cua dng: «c nhiéu dién trinh tim
thirc duoc nhan biét 16 rang, roi trd thanh im bat, roi lai tré nén hay
biét, doi khi thi vo thtrc, doi khi lai tro nén y thire, ching toi cho rang
chung c6 kha ning dugc nhan biét, nén chiing t6i muén goi tén 1a
Tién-y-thirc». Ngay nay cac nha tdm-ndo-hoc giai thich 1a khi mot
hinh anh (tin hi¢u) da duogc trinh hi¢n trong khoang hoat dong toan bo
thi no6 tré nén dugc y thuc va ngan chan nhitng tin hiéu khac lot vao



khoang nay, hai hinh anh khong thé duoc thay ciing mét lic ciing nhu
hai su viéc khong thé duge lam mot luc.

+Tiém thirc (état subliminal, sub-conscient)) khi cac kich
thich tir bén ngoai xay ra qua nhanh, khong dat t&61 ngudng cira cua
su hay biét (duéi 50 milli-secondes) thi tim khong y thirc dugc. Thi
du nam 1988 trong ky tranh cir ctia Tong thong Mittérand, dai truyén
hinh A2 ctia Phap di chiéu rat nhanh hinh anh cta 6ng, dan chung déu
khong nhin thay, nhung 6ng da thang ctr ky do6, khong biét co phai do
su kién nay hay khong? Hodc sy kich thich qua yéu nhu tim ¢ trong
trang thai ngu say, hon mé (coma), trang thai gdy mé sau (anesthésie
profonde) thi cling khong c6 ¥ thic hay biét.

+V6 thire (inconscient) do sw mat lién lac than kinh: ¢o
nhiéu sinh hoat than kinh khong duogc ¥ thire biét dén, chang han nhu
su diéu khién hoi thé, nhip tim, huyét 4p, than nhiét. Nhiing co ché
nay do than-ndo (tronc cérébral) diéu khién, nhiing thong tin tir than-
ndo xudng cac bap thit & 16ng nguc bi nhét trong mach kin (circuit
clos) ma khéng dat t&i ving vo ndo. Trir phi con ngudi quyét dinh can
thiép vao dé diéu khién hoi thé thi lic d6 ¥ thirc s& hay biét qua hé
thong than kinh van dong tir vo ndo xudng cac bap thit cta long
nguc.Hodc c6 nhitng vét thuong lam dit nhitng day than kinh cua thé-
chai (corps calleux) ndi lién 2 ban cau ndo lam cho binh nhan mat han
y thtrc vé nhitng hoat dong ctia mot bén ban cau nio.

Ngoai ra GS Dehaene con dua ra hai loai vo thirc khac dua trén
gid thuyét v€ khoang hoat dong toan bo cac no-ron cua nhdm ong, rat
chuyén sau nén khong duoc ké ra ¢ day.

Bay gio xin noi to1 Vo-thuc cia Phan-tam-hoc. Theo Freud Vo-
thire 12 khai niém quan trong nhat trong 3 yéu t6 can ban ctia Phan-
tam-hoc, hai yéu t kia 13 sy théi thiic tinh-duc (pulsion sexuelle hay
libido) va sw don nén (refoulement). Ong di dinh nghia Vo-thirc mot
cach kho hiéu nhu sau: "Phan-tAm-hoc da day cho ta réng tinh chat
chu yéu cua tién trinh don nén khong phai 1a loai trir hay tiéu diét mot
biéu twong cua thoi-thic tinh duc ma 1a khong cho né tro thanh y-
thire. Chung ta ndi rang nd ¢ trong tinh trang vo-thirc va chiing ta c6



thé cung cap nhu’ng bang chung chac chan rang du ¢ trang thal VO-
thirc, nd van co thé gay ra nhu:ng két qua ma cu01 cing mot so ciing
dat to1 y-thire. Tat ca nhitng don nén déu tat yéu o trong vo-thire,
nhung trude tién chung toi xin néi 14 cai bi don nén khong bao trim
hét ca vo-thtrc ma chi chiém mot phan cta vo-thire. Vo-thie c6 mot
khoang banh trudng rong hon. Lam sao dat to1 su hiéu biét vé vo-
thire? Di nhién chung ta chi c6 thé biét nd nhu biét y-thirc, mot khi nd
da duoc hoan vi (transposition) hay dugc dién giai thanh y-thtc. Viéc
1am phan-tam-hoc gitp chiing t6i mdi ngay mot kinh nghiém co thé
lam dugc viée dién giai nhu thé (traduction)" (Métapsychologie, trang
65)

Nhu vay vo-thtrc 1a noi tang trtr nhitng thoi thac tinh duc va nhiing y
tudng bi don nén. N6 hién hitu that sy va duoc hinh thanh trong doi
song tam 1y ngay tir nho, cling ¢ thé trude khi sanh ra doi.

Vo-thtre thé hién mét lanh vuc cta bod may tam 1y ma co ché
van-hanh gém c6 2 dac tinh: su co dong (condensation)va su doi cho
(déplacement)ma Freud d trinh bay trong tac pham « Sy dién dich
cac gidc mong »

Hai co ché nay c¢6 mit trong vai hanh vi dugc coi 1a binh tAm 1y khi
chtng xay ra thudng xuyén trong doi song mot ngudi. Nhu trong
truong hop mot binh nhan "dm anh" (obsessmnnel) XU dung mot do
vat tam thuong dudi mat moi ngu’0’1 nhung dbi VO’l han vat ay mang
ning y nghia cam xtc, hay biéu hién 1 ham mudn tham kin.

Trong do1 song, vo thuc duoc biéu hién qua nhiéu hién tuong:

*/-Su 1am 15 hay né1 10n, doc 10n, nghe 1on (lapsus). Mot
ngudi binh thuong, khong binh hoan khi noéi hay viét mot chir khac
v6i chit ma han mudn noi hay mudn viét, theo Freud do 1a dau hiéu
ctia vO-thtre, ciia thAm tAm nguoi dé mudn noi 1én didu gi do, khong
thé coi thudng duoc.

*/-Su quén mot chir, mot su kién, mdt cai hen, do1 voi
Freud khong phai 1a sy lo dénh, mat tri nh¢ ma Ia sy diéu khién ctua
vO-thtrc.

*/-Giac mong la tri¢u chirng cua mot s6 nguoi bi binh tam
than, no trd thanh doi tuong nghién clru ciia phan-tam-hoc va dugc coi
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1a biéu twong ciia mot bién cb xdy ra trong qua khir khac véi trong dan
chung xua nay van xem gidc mong 1a diém bao trudc ¢ twong lai. Gidc
mo la hé qua ciia ham mudn, duc vong khong noi ra dugc; nd chira
dung day nhing biéu twong, nd ddi chd, nd co6 dong hoic hon nita nd
rut ngén bd canh. Gidc mo 1a dé thoa mén nhirng duc vong bi ddn nén.

*/-Loi n6i khéo, néi 1ay, choi chir (les mots d'esprit): doi
vo1 Freud day cling 1a tro choi do vo-thire di€u khién, ong phan biét 2
loai:

+loai vo hai: thi du kiéu néi 1ai ctia Viét Nam, "6 dong" — ong do/
"dau tién" — tieén dau

+loai c6 dung y: dé tranh néi thang nhitng tr ngir tuc tiu nhu "nang
cuc" "réng 16n" "16n 160" "dém deo"...Trong van chuong VN c6 nhan
vat Ho Xuan Huong v6i khoang 60 bai tho chit Nom duoc truyén tung
1a ctia ba tir sinh thoi. Nhung c6 ngudi nghi ngo 14 bi thay d6i thém
bét, co khi khong phai 12 cta ba. Du sao nhiing bai tho nay rat dic sic,
doc dao, ching biéu hién 2 xu huéng:

-xu huéng tur do, phong khoang, lang man néu 1én vi tri, s6
phan nguoi dan ba trong mot xa hoi A Dong trong nam, khinh ntt.

-xu hudng 4m anh tinh duc, 4n tc sinh 1y vi trong cudc
song ba khong thoa man vé mat chong con. Hai lan 1iy chong déu lam
bé. Lan dau song véi ong Chanh Tong Nguyén Binh Kinh (Tong
Céc), dugec mot thoi gian ba bo di vi khong chiu duogc tiéng di nghi
ctia vo 16n va cua lang x6m. Véi ban tinh phong dang ba cudn goi
theo tinh quan 12 6ng Pham Viét Ngan, lam tri phtt Vinh Tuong. Sau
27 thang chung song thi 6ng Phu ta thé, ba sinh cho dng mot ngudi
con tén 12 Pham Viét Thiéu. Ttr d6 ba chau du khip noi, mdi noi déu
c6 lam tho ghi dau va giao thiép rong rii véi gidi phong luu tai ti,
trong d6 c6 ca viée chung séng véi Nguyén Du trong 3 nam (theo hoc
gia TS Pham Trong Chanh, trong Nguyén Du, mudi ndm gié bui va
moi tinh HO Xuan Huong, 1786-1796)

Hay xem bai tho Danh Pu cua ba:
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Bon cot khen ai khéo khéo trong,

Nguoi thi 1én danh ké ngdi trong,

Trai co gbi hac khom khom cét

Gai ubn lung ong ngira ngira 10ng.

B6n manh quan hong bay phap phdi,

Hai hang chan ngoc dudi song song.

Choi xuan di biét xuan ching ta.

Coc nho di r6i, 16 bo khong!

Liic dau bai tho dién ta hinh anh rdt dep, thanh tao giita cdp trai
gdi: "bon manh quan hong bay phdp phdi, hai hang chdn ngoc
dudi song song” nhung cudi ciing nit si ndy ra mot y twong s
sang, thé tuc nhie dé dién ta mét ndi an e khéng phai: coc nhé di

r6i, 16 b6 khong!

Tré lai tién trinh cta cam giac , sau khi di ngang qua mot giac
quan, n6 dugc xu ly (traiter) bdi y thirc, dugc nhan dién, dugc dat tén
va gén cho nhiéu thudc tinh : x4u, dep, dang ua, dang ghét, dang budn,
dang so,... tir d6 no6 trd thanh mat tri giac (perception). Tri giac la su
dién dich mot cam giac thanh y nghia . Nhu khi ta nghe mot 4m thanh,
ta biét d6 1a tiéng chim hot, chd khong phai 1a tiéng ché sua. Nhu khi
ta nhin con ga, ta biét d6 1a con ga chd khong phai 13 con chim quéc
(trong ga hoa qudc). Trir phi bi chimg agnosie (sy mat nhan thirc).
MOdi ngudi c6 mot cai nhin khac nhau vé cung mot su vat, tuy theo su
hiéu biét, trinh d6 vin hod va tAm linh hay tam trang ctia nguo1 quan
sat (nguoi budn canh ¢6 vui dau bao gio).

Pén day xin mo ta thé gidi bén trong voi nhitng thanh phan phtrc
hop ciand :
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1/- Y thtrc nam giita dé quan sat nhiing dién bién trong thé gidi
nay. Y thirc da duoc 1y giai & trén. Nhitng thanh phan cang gan y thirc
thi cang dugc nhan biét ro.

2/- Tinh cam va cam xuc thudc vé cam tinh, Tdm trang (Tho). Tri
nhd, Tuong tugng thudc Tam tuong.

3/- Y chi, dinh mic, phan xa cta tdm va hiéu biét thudoc Tdm
hanh.

4/- Ban nga, Vo thirc 1a phan vo hinh chim sau trong 6c néo.

Tri nhé 13 mot kha nang tinh than quan trong dugc hinh thanh
nho 4 co ché sau day:

-su ghi nhan (encodage)/ -su luu trit (stockage)/ -su khoi lai
(restitution)/ -su quén (oubli)

Trong do, su ghi nhan la quan trong nhat. Muén nhé 1au, su ghi nh¢
phai 16 rang, khic chiét va chira dyng nhiéu cam xtc, ciing nhu khong
quén ghi nhan khung canh khong/thoi-gian da trai qua kinh nghiém
d6. C6 nhiéu loai tri nhé:

Tri nh6 ngan han: ngay nay c6 tén 1a Tri nhé hanh sy (mémoire de
travail)(nhu nhd mot con s6 dién thoai dé md may danh d1), trong do
bao gém tri nhé gide quan (mémoire sensorielle) rat ngan ngui: mat
lwu giit hinh anh chi trong 250-500 phan ngan gidy, tai luu giit 2-10
giay.

Tri nhé dai han, gém co:

* Tri nhd minh hién (mémoire déclarative): trong d6 cé: tri nhé giai
doan (mémoire épisodique) hay con goi tri nho ty truyén (mémoire
autobiographique) ghi lai ky niém ctia mot khoang song nao d6 cia
minh, va i nhé ngir nghia (mémoire sémantique) ghi lai y nghia cac
tor nglt trong ngon nglr va nhitng sy kién van hoa

* Tri nhd an thi (m.implicite) nhu nhé nhing cir chi trong boi 161, 1ai
xe, nghé tay chan,... nd con c6 tén tri nho trinh ty (mémoire
procédurale);
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* Siéu tri nhd (métamémoire): gitp ching ta biét toan dién nhing kién
thirc cua minh dé tranh phai tim kiém nhirng gi minh khong biét.

Trudc khi tré thanh tri nhd dai han, tri nhé ngan han can phai duoc
ctng cb, lap di 1ap lai nhiéu lan, déu dan va cach khoang. Pay mot
dinh luat cho su hoc hoi, luyén tap. Mubn ghi nhé mot cach chic
chan, trude hét phai nho téi cac gidc quan thu nhan nhiing tin hiéu
(informations) tir thé gidi bén ngoai. Nhitng tin hiéu ndy lién bi ndo bod
phan tich, so sanh vdi nhitng tin hi¢u da dugc ghi nhan tu trudce, pha
thém mau sic ctia tinh cam, cua bdi canh khong/thdi-gian trong gidy
phut hién tai

Y chi : con nguoi dwoc qui dinh béi 3 yéu t6: di-truyén, hoan
canh va y chi. Ching ta khong 1am gi duoc véi su di-truyén. Nhung
v6i ¥ chi ta c6 thé thay doi duwoc hoan canh va ngay ca thay doi
nghiép. Vay y chi la cai chi?

a) 1a cuong quyét hanh dong dé dat toi muc dich du tinh,
diéu nay doi hoi kha nang biét chon lua cach lam va phuong tién thich
hop nhat

b) ké dén 1a soan thao ra mot chuwong trinh hanh dongvéi
nhitng udc tinh diém khoi dau, di€ém két thuc va nhitng ké hoach trung
gian.

c) biét phé phan, danh gia nhimng chon lya xac dang.

d) sau cung dam trach sy kiém soat dé tu diéu chinh va duy
tri cong trinh cho td1 thanh tyu my man.

Phan xa hay théi quen: d6i 1ap v6i cach lam cha dong theo ¥
chi 1a cach lam ty dong may moéce theo phéan xa hay thoi quen. Con
ngudi mic du co day du kién thie khon ngoan, nhung khi hanh dong
d6i khi lai bi diéu khién boi thoi quen mot cach mu quang, khong
cudng duoc nhu nhitng ngudi ghién rugu hay ghién thuoc van biét
thudc 14 gay ung thu, ruou sinh chai gan, mat tri, nhung van ct tiép
tuc tan hai cudc doi. Do d6 ngay tir vi- thanh-nién phai biét phan biét
nhitng théi quen t6t va nhiing thoéi quen xau, xau cho sirc khoe, cho
tuong lai cude don.
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Kién thire thi vo cung tan, n6 dugc tang trir dau dé trong tri nho.
Trong mdt doi nguoi chiing ta khong thé hoc hét tri khon nhan loai, du
chi mot phﬁn. Do do theo t61, chung ta nén gidi han su hoc hoi trong 4
lanh vuyc sau day:

-kién thurc van hoa tong quat lam nén cho sy hicu biét,
-kién thurc nghé nghi€p chuyén mon deé sinh song,
-kién thirc ma minh thich tim hiéu,

-kién thirc can thiét dé di vao doi song hién dai.(hay k.t. ma
thé gidi dang can)

Ban nga: Y niém vé Ban Nga xuat phat dau tién tir cac tén gido
va triét hoc. Cach day hon 5.000 nidm, hé théng triét hoc c6 dai An Do
cho rang Ban ngd |a mot thuc thé trwdng ton bat bién tén goi
Atman,giong nhu khai niém Linh hén hién nay, né chuyén sinh tir
ki€p nay qua ki€p khac cho téi khi duoc gidi thoat va thé nhap vao
Dai Ng3 (Brahman, mét y niém khac vai Thuong dé cla cac ton gido
ddc than) cd cung tinh chat vdi né [a: Hiru thé tuyét déi, Linh thirc
tuyét doi va Hanh phuc tuyét doi.

Cac tdn gido dbc than (Thién chia gido, Pao Do thai, Pao Islam)
thi tin rang Thuong D& da thoi vao con ngwdi mot linh hon bat diét,
khong thé bj tan hoai do cdi chét gy ra. Sau cai chét né chd doi dau
do6 dé hoi nhéap lai véi thé xac trong ngay phan xét cudi cung dé dugc
ti€p dan Ién thién dang sdng doi hanh phuc hodc dwa xudng dia nguc
séng khé s& mudn doi vi khéng tin va lam theo 1&i chda day.

Phat gido phl nhan sy hién hitu ciia Ban nga va cho rang ban
nga la 3o ki€n do con ngudi bam viu vao 5 thanh phan ciu tao nén né
la sac, tho, twdng, hanh, thirc (Ngii uan).

-Sac la thanh phan vat chat cau tao nén con nguwdi va vii
tru. Khdng phai chi cé 4 loai Dat, Nuwdc, Lira, Gié ma cdé tdi 28 loai.
DAt phai duwoc hiéu |a chat & thé ran, Nwdc 1a chat & thé 1ong, Lira I3
dang nang lwong cla vat chat va Gid |a chat thé khi. Sic c6 4 thé dang

14



bi€u hién theo thdi gian: sinh, tién, di, diét. Piéu d6 c6 nghia la sac
cling bj chi phdi b&i sy bién hoai, vd thuwong.

-Tho bao gbm vira cdm gidc, tinh cam va cam xuc. Mot
cach don gian cé 3 loai cdm giac:dé chiu, kho chiu, trung tinh cam
nhan xuyén qua 6 giac quan: mat, tai, miii, lu®i, than, y. Nhw vay cé
18 loai cam giac. Tinh cam c¢6 3 loai: ua thich, ghét bd va dirng dung.
Cam xuc thi cé 5-7 loai: vui mirng, lo du, buén rau, s¢ hai, tic
gian...Néu dé tdm quan sat Tho, thi thdy ching thay déi tirng giay
tirng phut, tirng noi chén, thé trang.

-Twdng la mot chire nang quan trong bao gém sy nhan
biét, hinh dung, dién dich mot hinh anh, 4m thanh, mui vi, xdc cham
hay mot biéu twong d3 duoc ghi nhd tir trede. Day 1a mét qua trinh
chuyén d6i mot rung ddng gidc quan thanh y nghia, tén goi.

-Hanh la hoat déng cla tdm dudi si chd dong cla tacy
(cetana) dé tao nghiép tét hodc xau qua than khau y.

-Thirc hay Y thirc c6 2 y nghia: a)la ctra y m& vao thé gidi
bén trong. Trong y nghia nay no tuvong duong v&i 5 giac quan: nhan,
nhi, ty, thiét, than. D4 |a gidc quan th 6 cha Phét gido. b)y thic bao
gdm tat ca cac loai tam.

Ngii uan la ddi tuong cha suw chap tha goi la Ngéd kién hay Thén
kién, moét loai ta ki€n ma Phat gido bac bo hoan toan. Nga kién duoc
phan tich thanh 4 cach : Sac nay la téi, Sic nay |a cda téi, Sac nay &
trong téi, T6i & trong SAc ndy. N&u suy luan nhu thé véi cd 5 thanh
phan cta ngli uan ta cé tat ca 20 cach chap nga. H3ay nghe |&i Phat
day trong Kinh Twong Ung lll, trg 123):

«Nay ty khwu, pham sac gi thudc qua khir, vi lai, hién tai...hay tat ca
sac,néu ty khuwu thay nhu that véi tri tué nhu sau: Pay khdng phai I3
toi! Day khoéng phai la cta t6i! Day khong phai la tw ngd cda toi! Nay
ty khwu , do biét thay nhu vay...khéng c6 quan diém ng3 kién, nga s&
ki€n, man tuy mién »
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Cac nha tdm ly hoc dau thé ky XX (Eugéne Baudin, 1917) déu
céng nhan mot cach hién nhién sy hién hiru cha «cai tdi» la do ba
cam twdng chinh sau day: tinh Nhat quan (unité) cta cai tdi. Mac du
tdi cd nhiéu trang thai tdm, nhiéu y twdng, nhiéu cam giac, nhung toi
la trung tdm hoi tu tat cd nhirng hién tuong trén, téi la chd thé cé
tham quyén trén chidng. Cam twdng th hai, tinh Péng nhat
(identité), trwdc sau nhu mot cla cai tdi, cho du & mai luc y toi cd thé
khac, tdm trang toi, tanh khi tdi thay d6i, t6i cd cam tudng |a tdi van
la t6i. Cam twdng th ba lién quan tdi sy Sinh hoat (activité), du toi
suy nghi ra sao, du cach hanh xt cda téi do ly do nao, né dugc diéu
khién béi ban chat hay vdn hda cla téi, tdi luén ludn cé cdm twdng
toi van 13 tac gia, 1a ké sang tao clia chung.

Cac nha tdm ly hoc hién dai nhu William James xem ban nga cé
2 chiéu kich: trudc tién 1a Cai Téi-ddi-twong (le soi-objet) dé tra 10
cau hoi «toi lai ai?». Diéu nay khong dé vi cai tdi qua phirc tap, phai
giai thich dai dong bang nhirng cau bdng bay, chon loc, bang nhiéu
tinh-tlr ti mi, tinh t&, bang nhirng cau «diéu dé con tuy hoan
canh»...Sau dén Cai Téi-tac-nhan (le soi-agent) cho ta cdm tudng toi
la chl thé cha nhitng tv twdng va hanh dong cta chinh minh.

Nha tam ly hoc Gia-Na-bai René I'Ecuyer, chuyén gia nghién ctru
trong 30 ndm su phat trién hiéu biét vé cdi toi twr tré con 3 tudi toi
nguwdi gia 100 tudi d3 dua ra 43 bé mat khac nhau chia ban nga. (Le
Développement du concept de soi de I'enfance a la vieillesse/ Puf)

Cac nha tdm-n3o-hoc nhirtng ndm gan day di tim co ché than
kinh cGia 3 cdm tuwdng (Nhat quan, Pong nhat, Sinh hoat)lam nén tang
cho y niém Ban nga va ho dua ra cac gia thuyét:

a/-D&i song lau dai clia cac té€ bao than kinh cé khi bang tudi tho
con ngudi va sy két ndi cla ching trong mot hop thé twong giao cdc
no-rén (correlats neuronaux) dé cung thi hanh mét nhiém vu nhat
dinh. Nhitng khop két néi (synapses) cé khd ndng ghi nhé va du triv
cdc thong tin.(J.LeDoux). Lai nira khoa hoc kham pha ra tinh nhu
nhuyén cla té€ bao than kinh (plasticité neuronale) nghta la 6c ndo cé
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thé thay ddi lién tuc khdng ngirng co cau va van hanh bang cach sinh
ra nhitng no-rén maéi hodc tai tao nhirng hé thong két néi mai dé
thich &*ng va&i hoan canh mai.

b/-Quan niém mdi cta cac hoc gia Lawrence Weiskrants,
Elisabeth Warrington vé su hinh thanh tich cuc cta Tri nho én thi
(mémoire implicite) : nghia la nhirng kinh nghiém séng ma ching ta
c6 kha nang nhd lai mot cach ro rang y thirc, thuong an khép voi
nhitng thanh phan d3 duoc tich trir mét cach 4m tham trong nhirng
hé théng than kinh khac. Ngudi ta chua biét cac théng tin, hinh dnh
dwoc tang trir & dau, dudi dang nao. Theo GS Pang van Chiéu, gido
suw than kinh gidi phau, cwu khoa trudng Dai hoc Y khoa Saigon (1972-
1975) trong quyén sach N3o Bd, xuat ban tai Hoa Ky thi Tri nhd cdm
gidc duoc ghi bang lan séng xung dién, Tri nhé ngdn han cé thé duoc
ghi trong cac ly t& lons, Tri nhé dai han c6 thé duoc ghi trong RNA
(rhibonucléic acid)

¢/-GS Antonio Damasio nhan manh vai trd clla cdm xdc trong sy
hinh thanh Ban Nga. Nhung theo 6ng phai phan biét ré rang cam xuc
va tinh cdm. Cdm xdc Id hanh déng, cdch hanh x{r cla con ngudi dé
thich &ng véi hoan cdnh hau dé séng con. Tinh cdm la héu qud cua
cdm xuc. Chang han khi gdp mét con thu dit trwdce tién |a ta phai chay
thoat, sau dé ta sé cé tinh cdm ghét bd gidng vat 4y.Ca hai déu ghi
dau sdu ddm trén ndo bd dé sau nay dnh huwdng trén sy suy ludn va
quyét dinh chon lya cda ta. Cdm xuc cé tinh cach phé quat, chung
cho loai nguoi, con tinh cam la riéng tu, chd quan.

Riéng toi co y nghi Ban nga c6 4 bd mat: 3 phat xuat tir sy dién
dich cta chinh minh va mét phat xuat tir cai nhin cla ngudi khac :

1)-Ban ngd tu nhién, khéng phé phan, do y nghi vé su phdi hgp cltia 5
uan (A)

2)-Ban nga do nghi tudng minh l[a nhu thé (A')(t6i la chi tich,khong ai
thay thé t6i duoc,téi binh hoan
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3)-Ban ng3 do nghi twdng nguwdi khac cho minh la nhu thé (A"),(ho
hiéu [Am téi, tdi dau phai nhu thé)

4)-Ban ngd do nguoi khac nghi minh [a nhw thé (B), (vi dau biét ho
dién dich nhu thé nao!)

Vay ban nga dich thirc cha minh la cdi nao? Néu la A',A",B thi khong
chac 13 dung thyc tai.That ra cai t6-hop 5 thanh phan A né thay déi
tirng gidy tirng phut.Cé 18 cai Sac 1a 1au bén nhat, nhung moi ngay ¢
300 ty t€ bao chét di, can phai dwoc thay thé. Sic than con ngudi cd
200 loai té& bao khac nhau. Mai loai cé thoi gian ton tai khac nhau:
ngan nhat |a t& bao 16t mat trong cla da day va rudt (2-5 ngay), ké
dén 13 té€ bao da (15 ngay), roi dén hong-huyét-cau (120 ngay), té bao
xwong ton tai 10 ndm, t€ bao ndo (no-rdn) cé loai séng bang tudi tho
con ngudi. Nhung cang ngay cang cé nhiéu yéu td ngoai canh lam
cho cac no-ron bj hdy diét va con nguoi do dé bj chét theo.(nhw
trong binh Alzheimer).Nhwng doi séng cac no-ron khéng quan trong
bang doi sdng két ndi cac khdp no-ron (synapses) trong mot hé thdng
sinh dong (fonctionnel) dé thi hanh mét nhiém vu. Chua ké 4 thanh
phan con lai (tho, twdng, hanh, thirc) thay di con nhanh hon Sac,
nhung tam thirc va gidc quan con nguoi khong du kha nang cam

nhan duoc sy thay d6i nay. Ching ta ¢ cdm tudng cai Ta ngay hdm
nay la mot vai cai ngay hdm qua, nhwng thir so sanh hinh anh ta ngay
hém nay va hinh ta 10 ndm trudc thi ta thdy ngay sy that. Ta c6 con
la Ta & muwoi nam trudc?

Phdi chdng thién tdp Id luyén tdm dé gia tdng cdi khd néing cdm
nhdn nay cho tinh té, bén nhay dé phdt hién sw Vé thuong, bién hoai
cta thén va tém va chirng nghiém 3 ddc twdng Vé thudng, Khé, Vé
nga? la mét tué gidc quan trong trén con dwong giai thodt.

Dung ra ndi theo hoc gia Philippe Cornu «cdi ta la mét qui wdc
xd héi gan lién véi mét tén goi, mét hinh dnh dé phdn biét ta vdi
nguoi khdc.Sw tin twdng vao cdi ta nay (hay sw chép thi ngd udn)
biéu hién mét nhu cGu truyén kiép cua con ngudi vé kiém sodt, vé
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I&nh dia, vé mong mdi né phuc, vé thira nhdn bdan sdc va quyén sé&
hitu»(Le bouddhisme une philosophie du bonheur/ Seuil)

That sw khéng cd bét ky mét thure thé ndo tén tai mét cdch
trrong ton, don Idp; ma chi cé mét tdp hop danh sdc dién tién trén
cdn ban cua dinh lugt V6 thuong va dinh lugt Duyén khoi(Nhén
-Duyén-Qua). Vi tri gidc sai I6dm vé ban ngd ma con ngudi bj khé dau;
vi thiéu hiéu biét chdn xdc vé cdi téi ma con ngudi ctt phdi trién mién
luén héi. Con ngudi sé bot khé hon khi quén di sw hién hitu cua chinh
minh. Gia tri cua con nguoi la ché anh ta cé tw giai thodt dwoc ra
khoi nguc tu cua ban nga.

Sau khi phan tich nhirng thanh phan cau tao thé gigi bén trong
con nguoi, toi xin trd lai So dd van hanh ctia tim thtc. Tw tuong la
san pham cua y can. TGi day hanh trinh tu twong s& chia ra hai nga.
Mot ngi, chung ta c6 nhitng ¥ tudng tiéu cuc (ta tu duy), xau xa den
t6i. Nhitng ¥ tuong ndy lam khéi sanh nhitng cam xiic tiéu cyc nhu:
trc gian, so hai, dau buodn hoic lo au. Roi nhiing cam xuc néy, to1
phién chiing gay ra nhirng phan &ng xuan dong : mang churi, danh
dap, tan hai hay tu minh lam kho minh, khé nguoi. Con nguoi bi giam
ham trong cai vong 1an quan den t6i : ta tu duy <=>cam xtc <=>phan
ung. Cai néy sinh ra cai kia va nguoc lai. Con nguoi bi nhot chat
trong y nghi, cdm xUc va phan tng cua chinh minh. Nga thtr hai 1a nga
chanh dao: con nguoi s€ c6 tu tudng thién lanh (chanh tu duy), co6
nhirng 1061 chan chanh diu dang (chanh ngir), c6 nhitng hanh dong
huéng thién (chanh nghiép) . Cai gi c6 thé pha vd cai vong 1an quin
den t6i trén va chuyén d6i, ngin chan ta di theo duong ta ?

-1/ D6 1a cai y hudng khong theo ta hanh (bonne volition) , cai y chi
muon hanh dong 1am chu cudc doi minh, chd khong bi dong quay
cudng trong vong cam xac, xuan dong.

-2/ D6 lasu chatdm (attention) ghi nhan cac ngii tran khi n6 vira lot
vao ngu cin hoic ca phap tran khi no lot vao y thirc trudng.

-3/ D6 la sy sang sudt, tinh glac (Vlgllance) khong dé tham, san va vo

minh chi phdi tim minh. Ba yéu t6 ndy 13 nén tang cin ban cua thién
TU NIEM XU, s& duoc rén luyén, dui mai khi ta thuc hanh thién trén.
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Lau ngdy chay thang ba yéu t6 trén s& tré thanh phén xa, s gén lién
véi tam tu, ngén nglt va hanh dong clia ta, giup ta sdng « cu tran, lac
dao » trong giong doi quay cudng bién doi va giup ta mot ngay nao do
s& thoat khoi giong tuc luy dau kho.

So d6 tim thirc nay 1a két qua cua su suy nghi két hop gitta Phat
gido va Khoa hoc. Phat gido da di trudce khoa hoc hon 2.000 nam. Vi
Diéu Phap (hay Tang Luan) 1a tic pham tam 1y hoc dau tién cta con
nguoi, dén nay van con gia tri. Nho do ta biét duoc dinh nghia va
nhirng dién giai vé tAm (4 sic thai) déng thoi hiéu duoc sy van hanh
ctia tim theo ludng song (hay 16 trinh két ndi cac satna-tam, dién ta 14
nhiém vu cta chung) va voi 455 loai 10 trinh tam, tat ca doi séng tam
Iy ctia con ngudi duge bao ham trong d6. Co6 nhiéu diéu PG biét ma
khoa hoc tdm néo chua biét. Cé nhitng diéu khoa hoc biét ma trong
kinh sach khong thiy noi. Do d6 phai dung PG dé hé trg cho khoa hoc
va dung khoa hoc dé hiéu o PG. Piéu nﬁy chi ¢c6 mot it nha khoa hoc
hiéu thoi nhu Mathieu Ricard, Francisco J.Varela, Trinh Xuéin
Thuan... voi diéu kién ho phai dé tam nghién ctru Phat Phap va biét
d6i chiéu gitra hai bén.
BS NGUYEN TOI THIEN
12/08/2023

Sach tham khao

-V6 ngd/ TS Sayadaw U Silananda/ TK Phap Thong dich/ nxb Tén Gido
-Phat hoc khai luan/ Thich Chon Thién/ nxb TP H6 Chi Minh

-Tim hiéu nhén sinh quan Phat gido/Thich Tam Thién/ nxb TP H6 Chi Minh
-Con duong giai thoat/ W.Rahula, Thich Nir Tri Hai/ Phat Bao tu

-Dtrc Phat va Phat Phap/ Narada Maha Thera/ Phac Tué Tinh Mo6n

~Thién, tir truyén théng dén hién dai/ Tué Thién/ nxb Héng brc

-Nao bd/ GS Pang van Chiéu/ nxb Yte Distributors,Inc

-Vi Diéu Phap nhap mén/ TK Gidc Chanh/ nxb Téng hgp TP. HO6 Chi Minh

-Le code de la conscience/ Stanislas Dehaene/ Odile Jacob
-25 mots clés de la psychologie et de la psychanalyse/ Pascale Marson/ Marabout

-L'inconscient aux mille visages/ Pierre Buser/ Odile Jacob
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-Les nouvelles sciences de la santé/ Pr Denis Bédat/ Guy Trédaniel

-Comment la conscience contrdle le cerveau/ John C. Eccles/ Fayard

-Evolution du cerveau et création de la conscience/ John C. Eccles/ Fayard

-Le livre noir de la Psychanalyse / collectif Catherine Meyer/ Les Arénes.

-Le Moi du normal au pathologique/ Coordonné par Gaétane Chapelle/Sciences
Humaines -Le
Bouddhisme une philosophie du Bonheur/ Philippe Cornu/ Seuil
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