SU TAI SANH va KHOA HQC

Su tai sanh duoc dat ¢ trong tam cua hai ton giao lon trén thé gisi 1a
Phat Gido va An Do Gido. Néu khong c6 sy Tai Sanh, su tu tap trd thanh
v6 nghia d6i voi 2 ton gido ndy. Trong Phat Gido tu 14 dé vuot thoat khoi
vong sanh tir, luan hoi, muc dich toi hau cua PG; con nhu trong An Do
Gido, tu 1a dé trong sach hoa cai Atman ca thé (linh hon), dé thé nhap vao
Brahman (mot Htru Thé tuyéet dbi, mot Linh Thurc tuyét d6i, mot Hanh
phuc tuyét doi), giéng nhu ¥ niém Thuong dé trong céc ton gido doc than.
Nhung khong phai trong mot doi, mot kiép ma co thé trong sach hoa cai
Atman duogc, do d6 phai tai sanh dé tu luyén.

Quan diém vé sw T4i sinh ciia cac Ton gido va Triét hoc

Hién tuong Tai sinh da timg duoc nédi dén tir 1500 nam trude Chia
Giang sinh trong Thanh Thi Vé Pa (phan Rigveda) ctia Ba La Mon gido
"Su ro1 khot than xac cua linh hon, su cu ngy trong nhirng dang thirc khac
ctia su song, roi trd lai dang thire con nguoi, sy quyét dinh cta cudc song
tuong lai tiy thudc nguyén 1y nghiép bao, tat ca duoc ghi chep trong do".
Sau d6 Puc Phat Thich Ca, 600 nam trudc Thién Chua, lai thuyét giang su
Tai sanh va Luan hoi trong Tang Kinh cua Phat gido. 0 Hy Lap nguoi ta
nghi rang y niém chuyén di TaAm-than, Pythagore va Platon dugc hoc tir Ai
Cap va An Do.

Cac triét gia Hy Lap vao thé ky th I trude thién chia quan niém
rang con ngudi co 3 thanh phan: vat the, tim than (psychisme) va tim thirc
(esprit). Khi chét thi phan tdm than c6 thé chuyén di sang mot nguoi khac
hoic mot con thu khac. Vé sau phai Thong Thién Hoc (Théosophie) chap
nhan 1y thuyét nay nhung cho rang phan tdm 1y chi ¢ thé di chuyén sang
nhirng dang vat thé ngay cang cao hon ché khong thoai hoa vao nhiing con
thu. Thuyet nay goi 1a TAm-than chuyén-di (métempsychose). Phat gido
thi cho rang con nguoi ¢6 thé tai sinh thanh con thua tiy theo nghiép qua
tao ra trudc do.

Phai Linh Thong (Spiritisme) tin tuong rang linh hon ctia nguoi chet
1a mot thuc thé c6 that, tinh vi hon vat chat co thé nhap vao nguoi song
nhu "ong dong, ba c6t" lam trung gian gilra 2 thé gidi nguoi song va nguoi
chét dé thong bao hay day dd diéu gi. Quan diém nhdp xac
(réincarnation) va nhimng cudc 'lén dong' hay 'xay co' 1a thuc hanh chu yéu
ctia nhom nay. O Phap c6 ong Allan Kardec 1a gido chii cia mon phéi nay,
chinh 6ng d3 pho-thong-hoa danh tir réincarnation. Theo Phat gido,danh tir
nay khong chinh xac vi né khong ké t6i nhitng chiing sinh khong c6 than
xac nhu ma quy hay chu thién.



Y niém vé su chuyén-di hay chuyén-sinh linh hon (transmigration)
chi dinh su di chuyén ctia mot linh hon tir mot than thé nay sang mot than
thé khac ciing trai han ¥ niém tai sanh trong phat gido. Linh hon thuong
dugc hiéu 1a mot thyc thé thiét yéu va truong ton; trong khi Phat gido quan
niém khong cé linh hon va moi vat, moi hién tuong déu vo thuong bién
d6i. Trong Phat gido lic tai sanh c6 su thanh lap mot hop thé tAm-vat-ly
khac thay thé cac hop thé cii do tac dong cua nghiép luc qua khar. Do do
chit T4i sanh (renaissance) 1a thich hop nhat véi Phat gido.

Ciu tao ciia con ngudi : Ngii uan
Trudce hét chung ta thir tim hi€u cau tao va su van hanh ctua tam than
Ngli-uan nay.
1.Sac phap la cai chi?
Sac phap(Riipa) la thanh phdn vit chdt cau tao nén con ngwoi va vil
tru. Triet hoc Phat gido dinh nghia sac uan theo nhirng dac tinh sau day:
a- Khong nhan (Ahetukam): vi trong sac phap khong c6 céac nhan tuong

ung: tham, san, si, vo tham, v san, vo si (nhan tuong ung la coi ré, nguon
gdc ctia cac phap thién hay bat thién).

b- Co nhan duyén (Sappaccayam): vi sy hién hitu cua sac phap do nhan
duyén tro tao. Néu 13 sic uan thi c6 4 nhan duyén: nghiép, tam, thoi tiét va
vat thuec.

c- CO tinh cach hitu vi (Sankhatam): dugc cau tao, duoc hop thanh do 4
yeu to chinh (dat, nudc, gio, lra) va nhiéu yéu to khac.

d- C6 tinh cdch hiép thé (Lokiyam): thudc vé thé gian, lién két vdi thé
gian, khong c6 cai goi la sac xuat the.

e- Thuéc vé Duc gi6i (Kamavacaram) hoic Sdc gi6i (ripadhatu): vi né
nam trong pham vi cua cd1 Duyc gigi (461 voi sac uan) hoac coi Sac gidi.

f- Khéng cé doi twong (Anarammanam): boi vi tu nd khong thé tri giac
doi tugng. Chinh Sac 1a doi twgng dé cho tam nhan biét.

o- Khéng thé bi logi trir (Appahatabbam): vi Sac phap khong bi tuan tu
loai trir nhu cac loai phién ndo; & day khong c6 nghia 1a sac phap khong bi
luat vo thuong chi phoi.

Vay Tam la chi?

2. Tam (Citta) thuong duoc dinh nghia 1 kha ning nhan biét mot doi
tuong hay la biét canh. Nhung dinh nghia nhu thé chi né1 1én dugc mdt
khia canh cta tam thoi, do d6 chung t61 xin d€ nghi mot dinh nghia tong



quat hon: TAm l1a thanh phan tinh than ciu tao nén con ngudi dwoc qui
dinh béi 4 yéu to:

2a- Tam trang (tﬁo) : 13 hinh thtrc biéu hién ctia TAm Xuyén qua 5 trang
thai: vui, sudng, buénq, dau va than nhién (hi, lac, uu, kho, xa). Khong co
Tam nao ma khong bi€u hién qua mot trong nam cam tho noi trén.

2b- Tdm twéng: 1a kha ning ghi nhé, hdi tudng, hinh dung nhiing sy
vat, hay khai niém ma minh da kinh nghiém biét qua.

2¢- Tam hanh: 1a kha nang hanh xtr cua Tam hay thai dg cua no truée
mot dbi tuong tuy theo tinh cach thu dong (qua), chi dong (nghiép), hoac
tur dong (duy tac). Thyu dong thi khong tao nghiép, chi chiu nhan két qua tot
hay xau. Chu dong thi tao nghiép c6 thé thién hay bat thién. Con ty dong
thi rng xr mot cach may modc ty nhién, khong thién, khong ac, khong tao
nghiép gi ca. Day la tm cua cac bac Alahan va chu Phat.

2d- Tam thwrc: 1a kha nang nhan biét, ghi nhan, y thuc, nam bat mot ddi
tuong khi no lot vao mot trong sau ctra: mat, tai, mii, ludi, than va y. Do
do, ¢6 nhan thirc, nhi thire, ti thirc, thie::t thirc, than thuc va y thirc. Khong
c6 doi tuong thi khong co thirc nhan biét.

Nhu vy, trudéc mot ddi tuong ghi nhan dugc (tam thirc), tuy theo kha
nang hanh xtr (tim hanh), tAm s& biéu hién dudi mot trang thai vui, budn,
suong, kho hay than nhién (tAm trang) va dong thoi tao nghiép hay khong
va nghi¢p nay dugc ghi nhé (tam tuéng) trong dong troi chay cua tam.

Trong van hoc Pali, 3 chit Tam (citta), Y (mano), va Thuc (vifiiana)
gan nhu dong nghia v&i nhau, tuy theo hoan canh ma dugc dung khac
nhau, nhung khong ra ngoai 4 khia canh noi trén.

Sac phap tuan theo nhitng dinh ludt cta nd, néi chung la nhitng dinh
luat vat 1y va hoa hoc. Danh phép (tdm) cling tuan theo nhiing dinh luat
cua no, nhitng dinh luat Tam Nado. Nhung khi ca hai cung hién hitu trong
mot hop-thé tam-vat-1y thi ching twong tac qua lai.

Tam dién bién, sanh diét theo mot dién trinh (16 trinh) bao gém nhiéu
sat-na tam

Sat-na tdm 1a don vi thoi gian ngan nhat ma mot loai tAm c6 thé chiém
hitu trong tién trinh sanh diét ctia nd. Danh tir ndy bao ham hai y niém thoi
gian va tam, nén dugc goi la sat-na-tam. Co6 sach goi la chap tu tudng.
Dién trinh nay xay ra theo mot trat tu thi 16p nhat dinh khi c6 mét di
tuong xuat hién tir bén ngoai, trudc nim cira cua giac quan, hodc xuét hién
trong ndi tAm trudc cira y, tiy theo thoi khoang song: ltc thire, lic ngi, luc
chiém bao, ltic nhap thién hodc lac chét... Mot 19 trinh tAim nhu thé co



thé ¢o tir 12 cho téi 17 chap sat-na tam lién tiép. Nhiéu 16 trinh tiép ndi
nhu thé s& cho ching ta mot chirc ning ctia tAm ndo nhu tri gidc, hoi
tuong, suy nghi. Vi du : Mubn tri gidc (dinh danh) mot ddi twong, phai trai
qua it nhét 5 19 trinh. Mdi sat-na tim trong 10 trinh c6 mdt nhi€ém vu nhét
dinh. C6 tat c4 14 nhiém vu:

(1) Téi sinh (Patisandhi): hay con goi tuc sinh, kiét sinh thirc.

(2) Ho kiép (Bhavarnga) hay hiru phan: tiém thtc.

(3) Khan mon (4Avajjana): huéng tam.

(4)—(8) Nam thuc (Paricavininana): nhan, nhi, ty, thit, than-thuc.
(9) Tiép thau (Sampaticchana).

(10) Quan sat (santirana): suy xet.

(11) Phan doan (Votthapana): xac dinh.

(12) Bong toc (Javana): hay tbc hanh, tac hanh.

(13) Thap di (Tadarammana): hay Mot, Na canh, luu chép.

(14) Tu (Cuti).

Mudi bdn nhiém vu trén din tién theo mot 10 trinh duoc mé ta boi Tam
1y hoc Phat gido, chung dugc xem nhu dién trinh ctia mot dong vi-nhan-
thirc (micro-cognition) trong d6 chung ta chi thuc su hiéu dugc 6 thuc
(nhan, nhi, ty, thi¢t, than, y-thirc) va 7 tam Pong-toc (1a tam chu dong tao
nghi¢p). Tuy nhi€én nho Tam 1y hoc Phat gido va Tam 1y hoc hi¢n dai,
ching ta biét dugc nhitng kha nang va viéc lam cua Tam nhu sau:

a)- Tiép xtic va nhan biét cic cam giac: thiy, nghe, ngui, ném, dung.

b)- Dién dich, md ta va danh gia cac cam giac: tri giéc.

¢)- Ghi nh¢, hoi tudng va tudng twong: Tri nhd va lién tudng.

d)- Kiém soat tu tudng, 161 noi va hanh dong: nho su ph01 hop lam viéc
ctia chu tAm, tinh giac, tinh can, tac y, ghé so va ho then toi 15i.

e)- Lam viéc ty dong khong can suy nghi: thdi quen, phan xa, bt
chudc.

g)- Hanh dong qua 3 céch:

*Suy nghi: y dinh, ¥ nghi, suy luan, y chi, sang tao.

*Ngon ngir: dién ta tu tuong bang 101 noi, chir viét va cir chi.
*Hanh vi diéu khién cac dong tac dé hoan thanh y dinh.

h)- Tap trung tu tudng trén mot déi twong: dinh tAm.



i)- Phan quang tu ky: nhan dién dugc chinh minh hodc tu tuong cua
minh. (nguodi binh Alzheimer khong lam dugc viéc nay).

k)- Budng x4, chuyén hudéng tam: tac y, tha thu.
1)- Kha ning tin tudng, giao tiép, cam thong.

m)-Tam co khél nang tao ra sdc phap (Tam ly gia My Ekman da phat
hién 60 nét mat dién ta su san han)

Nhitng kha nang va viéc lam trén day gan nhu bao gom tdt ca doi song
tam ly cua con nguoi

Vi tru quan cua Phat gido

Vi tru quan (cosmogonie) cua Phat gido va An Do gido khong khéac
nhau may. Cac nha hoc gia tdy phuong cho rang PG chép lai nhitng gi da
c6 trong An Do g1a0 nhung trong nhiéu bai kinh Puc Phat xac nhin
nhimng diéu ngai n6i khong phai do ngai nghe tir cc vi Sa-moén hay Ba-la-
mon nao khéac. Nhu trong bai kinh Thién St (Trung B Kinh III, bai 130,
Devaduta Sutta), Puc Phat ndéi: «voi thién nhan thanh tinh, nhu lai th?iy
cac chung sanh chét di, sinh lai, ha liét, cao sang, dep dé, xau xi...tuy theo
hanh nghi¢p ctua ho». Trong mdt bai kinh 'Phat thuyét nhu Véy', thudc Tiéu
bo, Pham III: «va nay cac ty kheo, vi réng ta ty minh biét, ty minh théy, tur
minh tim ra nén ta tuyén bd rang:ta da thdy cac chung sanh, than lam ac,
161 n61 ac, y nghi ac, chi trich cac bac thanh, co ta kién,sau khi than hoai
mang chung, ho phai sanh vao c61 dit, doa xir, dia nguc». Trong nhimng cau
chuyén Tlen Than (Jataka): bao gdm 547 ciu chuyén tu thuat ciia Dtrc Phat
vé nhitng tién kiép qua khir ctia ngai: khi thi lam nguoi, khi thi lam tha,
lam chu thi€n, thay tu, vua quan, thuong gia, ké trom, su tu, tho rung,
chim ket, khi, ran, khi thi ¢ dia nguc...Trong cudc doi gan cudi cung cua
chudi tai sanh, ngai 13 vua Vessantara, noi tiéng vi hanh b6 thi, ngai cho
hét nhirng gi thién ha xin ngai: ngay ca vo va 2 dtra con. Cau chuyén nay
da lam guong cho hoang dé A-Duc va nhiéu vi vua Tich Lan, Thai Lan, Ai
Lao, Kho me trong nhiéu thoi dai.

Trong kinh sach co ghi lai 31 ¢@i sinh ton ma ching sanh di loanh
quoanh trong vong luan hoi. Trong do c6 4 cd1 kho va 27 ¢61 thuan loi.

Bo6n ¢bi kho tir thap nhat (1) tré 1én: Dia nguc(1), Tha vat(2), Nga
quy(3), A-Tu-La (4)

Cdi nguoi (5), Sau ¢di Troi Duc gidi tir thap 18n cao (6) —(11)

Trong 11 ¢6i Duc gi6i nay, chi c6 cdi ngudi va c¢di thi vat thi hién hién
trudc mat nguoi thuong. Nhiing coi khac khong thay dugc nén c6 nhicu



nguoi khong tin. Thuc ra chi can dac Thién Nhan Thong 1a co thé thay
duoc ¢di chu thién, ma quy va dia nguc.Trong ngoai dao ciing c6 nhiéu
nguoi dac than thong sau khi da tu tdp dén Ta Thién, nén ho ciing thay
duoc cac canh ay. Do d6 trong tat ca cac ton gido déu c6 nodi dén chu thién
va dia nguc.

Cao hon cdi Dyc giéi 14 nhitng cdi Troi: ¢6 16 ¢6i Pham thién Sic giéi
va 4 ¢bi Pham thién Vo6 Sic giéi.Nhiing cdi nay danh cho nhiing vi dac
cac loai thién Sac gidi va Vo Sac gidi ma luc 1am chung van giit duoc cac
tam Thién. C&i 1a noi chung sanh nuong twa dé sanh 18n va sinh séng, khac
v6i canh 13 d6i tuong ma Tam co thé biét dén. Vi du: & ¢di ngudi chung ta
c6 thé ¢ 4 loai tim biét duoc 4 loai canh: Dyuc gidi 1a canh binh thuong
cuia doi song con ngudi qua 6 gidc quan, cdnh Sdc gidi va Vé-sdc-gidi 1a
canh cta nhiing ngudi da dac thién, canh Siéu-thé 13 canh cua nhiing vi da
chtimg dic cac tang thanh hay di thau rd Niét Ban. Cho nén Niét Ban 1a
canh cho khong phai 1a coi.

Trong 31 cdi dugc dién ta trong kinh Tang chanh truyén khong c6 cdi
nao tuong duong hay giéng cdi Tinh Do ctia Phat A-Di-Pa, khong biét cac
T6 Tinh D6 Tong can cur vao dau dé dat ra coi éy.

Thuyét Duyén sinh va Duyén hé

Tai sao con ngudi ctr phai cudn cudn troi theo dong ludn hoi, khong bao
gio chidm dut? Than phan con ngudi 1a mot dién trinh vo thiy, vo chung,
cho dén khi gap duoc Phat phap, thuc tinh, ) géng vuot thoat khoi vong
sanh tir, tir sanh. Thuyét Duyén sinh (hay Thap nhi Nhan Duyén) 1a
nguyén 1y cin ban ctua PG giai thich cho ta hiéu rd sy van hanh cia con
nguoi trong vong luan hoéi do nhiing diéu kién can thiét nao, cai nay lam
duyén cho cai kia sanh 1én tao thanh mot chudi 12 nhan duyén lién hoan
tuong tac 1én nhau.
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Trén so do thuyét Duyén sinh, ta thay su SINH x4y ra 2 lan:

-1 lan trong hién tai & khau THUC (Hanh — Thtc)
*Hanh 1a nghiép trong qué khir va
*Thtrc 1a thuce Tai Sanh trong hién tai: co nghiq la thai vira dau

(ceuf fécondé) trong bung me véi su gdp g6 cua 3 thanh phan:

noan bao cua me+tinh trung cua cha+thirc Tai Sanh

-1 1an trong vi lai & khdu SANH (Hitu — Sanh)
*Hiru la nghiép trong hién tai va
*Sanh la su tai sanh trong vi lai

Chtr Hru ¢6 hai nghia: 1-nghiép hifu 1a tién trinh nghiép gay ra su tai
sanh / 2-sinh hitu 13 tién trinh Xuat hién va phat trién cta su song trong ba
co1 Duc-gio1, Séc- -gid1 va Vo- sdc- gioi.

Nhu vay nguyén nhan cua sy tai sinh la nghi€p va nguyén nhan cuaa
nghi€ép 1a V6 minh va Thua chap. (Thu chap 1a bam viu vao duc lac, ta
kién, nhitng 1€ nghi mé tin v6 ich, va sy chap nga hay ngii-uan thu).

Vay nghiép la gi? La mét hanh dong cé chii tdm (cetana) thé hién qua
tw twong, loi noi hay viéc lam va sé cho két qua tro sanh o kiép hién tai,
kiep ké tiep hoac cdc kiép vé sau, hoac khong cho két qua gi ca tuy theo
diéu kién nhan duyén.

Thitc Tai sanh 13 chi? La sat-na-tam dau tién xuat hién trong 10 trinh
tam dau ti€n cua ching sanh vua tai sanh, no ti€ép nodi sat-na tam Tu cua
ching sanh vira mat. Ta khong biét dugc chiing sanh vira tai sanh vao coi



nao trong 31 ¢di luan hoi, trir Plirc Phat va nhirng vi da déc Thién Nhén
Minh. Vao thoi Pac Phat nhiéu vi chua dic thanh nhung da dic Thién
Nhéan Minh déu c6 thé biét dugc nguoi chét sanh di dau.
Theo Tam-1y-hoc Phat gido trudc khi chét nguoi ta bat duge 1 ¥ tudng nao
d6 qua y mon, nguoi d6 chét bang 1§ trinh tAm "Y Mén Cén Ti" hoic
nguoi ta bat dugc 1 canh ndo d6 xuyén qua 5 giac quan, ngudi do chét
bang 1§ trinh tAm "Ngii Mén Céan Tu" ;.
Lo Tir y mon /Tai-sinh-thi du ddi tuong 1a canh sap Tai sanh (S.T.)

doi

tuong

cll
d6i trong méi = Sanh Thi tudng (S.T.) d.t.=S.T.
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doi song méi

L¢ Tir ngii mon / Tai-sinh - thi du d6i twong 1a Nghiép Tudng qua canh
sac hién tai

- doi sbng cii g doi sbng méi

Ky hiéu :
N = nghi¢p Kamma / NT = nghiép tudng Kamma nimitta /ST = sanh thi
tudng (canh noi tai sanh) Gati nimitta
TS = Tai Sinh / hk = ho kiép / VQ = ho kiép Vira Qua / RP = ho kiép
Ring Pong / DD = ho kiép Dt Dong

K5m = Khan ngii mén / TT = Tiép Thau / QS = Quan Sat / XP = Xéc
Pinh / KY = Khan Y mén / J1..J5 = Javana / Td = Thép di



Do d6 trong PG nguyén thity khong c6 hién twong 'Than Trung Am
49 ngay' sau khi chét. Hon nita bac si tdm-thdn Phap Jean-Pierre
Schnetzler, trong quyén sach "De la mort a la vie" da dua ra cong bd dua
trén su nghién ctru 616 truong hop thudc nhiéu nudc khic nhau va cé nén
tang van hoa khac nhau, cuia GS M¥ Ian Stevenson, thi khoang cach tu lic
chét cho t4i tai sanh & kiép sau trung binh 13 15 thang/ khoang cach dai
nhat 13 25 nam/ khoang cich ngan nhat 1a 6 thang (véi dan Druses &
Liban). Két luan: khong ¢ trudong hop nao trung voi 49 ngay. Nhu vay coi
chung su khac biét glufa thue tai va truyén thong nghi 1&. Ptc Pat Lai Lat
Ma ciing thuong nodi la con s6 49 khong ¢ can clr 1o rang va chinh xac, no
c6 thé dai hon hodc ngan hon vi thoi gian cua kiép séng con ngudi khéac
vo1 thot gian cua ¢61 am hay cua cac co1 song khac.

Ngoai Duyén-sinh tic dong nhu diéu kién can giita nghiép va tai sanh,

con c6 nhirng Duyén-hé tic dong nhu nhitng diéu kién du, chang han:

-thoi gian: cung c¢6 mit cia 3 yéu td: nodn bao cua me (su rung
tring), tinh trung cua cha (su giao hgp) va thure tai sanh ctua ké di dau thai.
(duoc goi 1a Pong sanh duyén)

-y chi: cha me muén c6 con hay khong muén co6 con, hodc ké di dau
thai muon dugc sanh trd lai lam nguoi dé ti€p tuc con duong tu tap nhu
cac vi Tulku Tay Tang. (Trudng duyén).

—nang lugng: trong su dau thai c6 sir giao truyen nang luong vira vat
chat va tinh than va théng tin giita 2 kiép song trudc va sau cai chét
(Quyén duyén).vv...

Nhu trén chung ta di thay su Tai sanh tiy thudc hoan toan vao
nghiép va ching ta khong biét nghiép cua mdi chung sinh dan dit no tai
sanh vao ¢di nao trong 31 cdi. Nhung thoi khoang can tir (gan chét) rat
quan trong cho viéc tai sanh ¢ kiép sau vi c6 nhiéu hién tuong xay ra trong
lac nay nhu ngudi sap chét co dau don vat-va khong? Hay ém tham ra di,
c6 than khoc tham thiét khong?can tir nghiép c6 ning khong?cod nghe thay
nhitng hinh anh hay t1eng noi gi? C6 duge ho-tir khong?[ | Boi vi nhitng
trang thai tam luc gan chét anh hwdng dén tién trinh tdi sanh cia nguoi
chét.

Do d6 nghiép cling dugc phan loai theo vu thé cho qua lic can tu:

1/- Trong nghi¢p: la nhing hanh dong rat Thién hodc rat Ac trong
cudc séng. Rét thién 1a nguoi sap chét c6 thé nhap thién Sac-gidi, Vo-sac-
gi01 hay thlen Quan. Néu rét ac 13 ngudi d6 d3 pham 5 trong toi: giét cha,
giét me, giét Alahan, 1am chay mau Purc Phat (nhu Dé Ba Pat Ta) va chia



¢ Tang gia (ngl nghich dai to1)

2/- Can-tir nghié€p: 1a nhiing hanh dong, 161 no1 hay y nghi cudi cling
trong gi0 phut 1am chung. Nhu nhitng cam tu deo bom dé giét hai ké thu
va tu sat luén. Nghiép nay ciing c6 sic manh gan nhu trong nghiép va
nhirng hinh anh cua cac trong nghiép s€ xuat hién trong tam nao cua ke
lam t61 dé dan dat n6 di tai sanh.

~ 3/- Thuong nghi€p: nhimg hanh dong ma ta thuong lam trong doi
song s€ dugc nho lai khi 1am chung nhu con dao, tiéng hét cua con heo vo1
nguoi do té hay tiéng nhac, tiéng hat véi nguoi ca si...

4/- Tich trir nghi€p: 1a mot nghiép nao do trong nhiing kiép qué khur,
khong thudc ba loai trén,nhung van con du nang luc dé tro6 qua khi hoi du
duyén.

Su Chét va sy Sanh
Ngay nay khoa hoc dinh nghia cai Chét la:

-su mat phan rng cua co thé khi bi kich thich,

-su mat phan xa cta than nio (tronc cérébral),

-su mat sinh hoat dién ndo, dién-ndo-do tré nén béng thflng,

Theo Phat-gido Chét 1a su diét tit cta tuoi tho (ayu), cua nang lwong
tinh than (jivitindriya), ndng lwong vdt chat (usma), va tam-thirc
(vinnana). Giira sy Chét va su Tai sinh c6 sy giao truyén ning lwong vét-
chat, ning lwong tinh than va thong tin (ky tc) gitra 2 hop thé Tam-
Vat-ly trude va sau cai chét. Do d6 c6 nhitng dta tré nhd lai hét nhing
ky niém cua kiép séng qua khr (thong tin) va su bao ton ning luong van
dugc ton trong dung theo dinh luat vat-1y.

Theo Phat Gido, con ngudi c¢6 thé chét bang mot trong 4 cach sau day

1- Chét vi hét tudi tho (ayu) : Mi loai chung sinh, mdi loai sinh vat c6
tudi tho riéng ctia chiing. Con ngudi ¢ cac thoi dai khac nhau, & cac
quéc do khac nhau, co tudi tho trung binh khac nhau. Hién tai (2025)
tuoi tho trung binh ctia nguoi Phap 1a 85 tudi cho dan ba va 79 tudi cho
dan ong. Trudc day mdt tram nam, tudi tho ctia ho khong dugc nhu vay.
Tubi tho trung binh c6 thé 1a mot biéu hién ctia sy vin minh tién bo cua
mot quéc gia. Trong Kinh Phat co dé cap toi tudi tho cua con nguoi ¢
ting thoi dai ctia qua dia cau, c6 khi that dai, c6 khi that ngan.



2- Chét vi hét nghiép (kamma) : Nghiép ¢ ddy mudn ndi t6i sinh nghiép
(janaka kamma, kamma générateur) cua kiép séng hién tai & mot nguoi
binh thudng, vi d6i voi vi A La Han khi chét (nhap Niét Ban) thi tat ca
nghiép cua Ngai déu duogc doan diét, sinh nghiép hoan toan chdm dut.
Sinh nghiép la nang lyc co thé 1am phat sinh va duy tri tim va vat chat
trong doi song hién tai, dong thoi luc vira chét co kha ning tai tao mot
doi séng méi, nd 1a strc manh dé dua di tai sinh. Pay 13 mot dinh luat
thién nhién, Prc Phat luc con tai Thé cling khong 1am gi duoc trude st
manh cua sinh nghiép cho ngum khéac hoac cho chinh Ngai. Mdc du,
theo truyen thuyét, nhitng vi Chanh Pang Chanh Giac c6 kha ning kéo
dai cugc song thém mot it 1au, nhung Ptrc Phat cling khong lam.

3- Chét vi hét tudi tho va hét nghiép : Day la sy trung hop cua hai
nguyén nhan & trén. Pay ciing ¢ thé noi vé cai chét cia cac vi Phat

Chanh Dang Chanh Giac, DQC, Glac’ hay cac vi A La Han khi hét tudi tho
(ngai Ananda, ngai Pai Ca-Diép chét ltc 120 tuoi).

4- Chét vi mot Poan nghié¢p (upaghataka kamma, K.destructeur) : Co
nhitng doan nghiép cho qua lam cat dut thinh linh dong sinh nghiép
trude ky han cua kiép séng. Nhu cai chét cua Dé Ba Pat Pa, nguoi em
ho da khong ngirg ham hai Purc Phat vi ganh tirc va mudn tranh ngoi
giao chu.
Pay ciing c6 thé 1a nhitng cai chét bat dic ky tir, chét yéu, chét do tu

tu.

Con nguoi loanh quanh di vé trong 31 ¢di trén ddy qua 4 cach sinh thanh :

1- noan sinh (nhirng tha vat sinh ra tir trong trirng, nhu ga, vit, chim,
ran...) ;

2- thai sinh (nhiing sinh vat sinh ra tur trong bao thai, nhu con nguoi hay
nhitng dong vat c6 vi)

3- thap sinh (nhitng sinh vt sinh ra tir chd am thap, nhu nhing ky sinh
trung séng trong rudt chiing ta hay dudi dat, dudi long bién...) ;



4- hoa sinh (chu thién va nga quy) nho khong qua trung gian cha me,
khong nam trong thai bao, thoat mot chdc da hoa hién, nén nhirng vi nay

nhd lai dugce kiép trude dé dang.

Nang llr0’ng tinh than 1a cai chi?

Trong ltc séng, con nguoi can ndang lwong vit chat dé nudi song cai
than nay, dong thoi cling can ndang lwong tinh than dé nudi séng phan tam
thirc.Néu nang lugng duoc dinh nghia la kha nang ciia mgt vat thé hay mot
hé théng san sinh ra dugc mot cong nang, thi ta cod thé no6i Tinh than 1a
nang luong vi né lam viée rat nhiéu luc thic cling nhu lac ngl. Nang
luong tinh than 1am cho Tam séng va ton tai. Tam 1y hoc Phat gido ¢ noi
t6i yéu tO tim-mang-cin (énergie mentale), khong c6 nd Tam khong thé
ndo ton tai.

Khoa hoc ngay nay chua hiéu rd 1dm ning lugng tinh than phi vét chat
nay, nhung tir tir 43 c6 nhitng nha khoa hoc tién bd khong bang long voi
btrc twong ngan cach gilta vat chat va tinh than, vi ho thdy rang nhiing
nang luong vat ly thuan tay khong giai thich dugc tat ca nhitng hién tuong
trong cudc song con ngudi, nhat 1a nhiing hién tuong tam linh, phi vat
chat, hodc nhitng hién twong ma gidc quan con ngudi khong cam nhan
dugc (hi¢n tugng ngoai cam giac(extrasensoriel), hodc loai tam thurc ngoai
than kinh (conscience extraneuronale).

Tt thap nién 2000, gido su Konstantin Meyl, nha vat-ly & dai hoc
Stuttgart, Puc, chuyén nghién clru cac vat-ly-truong xody oc (physicien
des champs des Vortex) da ché tao dugc may phat song vo hudng scalaire
(SWD: scalar wave device) dé diéu tri binh tat khong can thudc men cung
cong su vién la bac si Hervé lanecek, BS thu-y va sinh-hgc-gia nguoi
Phap, cong nhan rang « cdc song tinh than do ndo bé phdt ra hay thu nhén
co dac tinh cua cdc song vo huongy (ondes scalaires)

Céc nha khoa hoc d3 cong nhan “¢ bé sau cila vat chat ¢ ning luong,
& bé siu cua ning lugng co hé thong tin hiéu (information structurée), &
bé sau cua tin hiéu c6 tam thire” (Dr Xavier Emanuelli). Ba yéu té ndng
luong, hé théng tin hiéu va tam thurc co sw cong huong voi nhau.

Nhu vay, vat chit va tinh than c6 chung mot ban thé. Mot sd nha
khoa hoc di xa hon nita va dat van dé : “Vay ning luong ctia tim thirc 13
cai chi ?”. Pén day, ho tién téi mirc dd lwong tir cua y-thirc-trudng
(champ de conscience). Mot s6 nha khoa hoc di dua ra nhiing 1y thuyét



luong tir vé ban thé cua tdm thic, nhu gido su Karl Pribram (dai hoc
Stanford, Hoa ky), nha vat ly hoc Roger Penrose, nha sinh hoc Stuart
Hamroff, nha vat 1y hoc Philippe Guillemant (CNRS, Phap), gido su sinh-
vat-ly Raphaél Cannenpasse-Riffard. Mdi vi dua ra mot gia thuyét, tuu
trung la ¢ trong moi trudng tinh than (khong phai la sic phap) thi hat tro
thanh song va nang luong van duoc bao ton. GS John C.Eccles, giai Nobel
y khoa, da viét: “chiing ta phai chap nhan la sy tip trung tu tuong dua téi
mot y dinh hay mot tu tuong, co thé gay ra nhirng hién tuong than kinh no-
ron qua trung gian mot tién trinh twong to nhu nhiing gi xay ra trong

“truong xac-xuat” (champs de probabilité) cua co hoc luong tir. (Evolution
du cerveau et création de la conscience/ nxb Fayard)

Vi sao nguoi ta tin sy Tai sinh 1a c¢6 that?

Khong phai sy tai sanh chi xay ra trong vung chiu anh huong cua
Phat gido va An D9 gido, ma nd xay ra & khap noi trén thé gigi. O Uc chau
cac nha nhan chung hoc Walter Baldwin Spencer va Francis Gillen ghi
nhén: “trong tat ca cac bo lac, khong c6 ngoai 18, nguoi ta tin rang ong ba
tai sinh trd lai”. O Phi chau, GS Parrinder nghién ctru so sanh céc ton gido
no6i rang “trong 40 nam trd lai day, duc tin vé su tai sinh cang ghi dam
trong 10ng cac bo lac”. O Bac va Nam chau My (dan Tlingits ¢ Alaska,
nguoi Aztecs, Mayas Incas) GS Daniel Brinton, nha khao ¢6 va dan toc
hoc cho rang: “co ngudi nghi rang ngudi da do chic khong thé nao biét vé
su tai sanh, nhung that ra y niém tai sanh la niém tin chic chin cta ho”.

Nhiéu nhan vét ndi tiéng trén thé gidi tin o tién kiép va sy tai sanh
nhu Pythagore, Platon, Plotin, Origéne, Kant, Fichte, Schopenhauer, Jung
C.G...Ong Pythagore nhé lai tudng tan cai thuin (bouclier), trong mot dén
thd Hy Lap, 13 vat ma 6ng da dung trong tién kiép ltic vy ham thanh
Troie...

Phat gido va An P gido coi su tai sanh 1a sy that hién nhién nhu trai
dat quay quanh mat tr61. Nhu da noi ¢ phan trén, Ptrc Phat 1a ngudi da biét
1, thay 1 su tai sanh do da ching dic Tic Mang Minh va Thién Nhin
Minh trong dém ngai thanh dao Chanh Pang Giac. Trong Tam-Tang ngai
d3 giang rd sy tai sanh qua nhiéu bai kinh:

*-Pai Kinh Saccaka (Trung bo I, s6 36)

*-Kinh Phap cq, cau 153: “Xuyén qua nhiéu kiép song, Nhu Lai
thénh thang di, di mi dé tim nguoi tho cat cai nha nay; kho ndo thay trién
mién sanh tu, tr sanh”

*_.Kinh chuyén Phap Luan (Dhammacakka Sutta): “Chinh Ai Dyc



dan dit chung sanh di tai sanh”... “Pay 1a kiép séng cudi cung ctua Nhu
Lai. Tt day Nhu Lai khong con tai sanh nita”

*-Tuac sanh truyén (Jataka) la mdt bd truyén c6 gia tri luan ly quan
trong ghi lai cac tién ki€p cua Duc Phat.

*.Kinh Anatapindikavada Sutta c6 ghi truyén nha truong gia Cap Co
Ddc, sau khi chét lién tai sanh vao canh troi, c6 veé vieng tham Duc Phat
dém hom sau...

Trong Tam Tang, con rat nhiéu cau chuyén Dirc Phat da xac nhan su Tai
Sanh 12 mot su that khong thé chdi cdi duoc. Puc Phat day ching ta ding
no6i lao, chang 1& Prc Phat lai ndi lao voi ching ta? Néu ching ta khong
tin Phat thi theo Pao Phat lam gi? Hay la tai ta nga-man, nghe theo bon
duy vat vo than, bon vi-khoa-hoc (scientiste).

Dao Islam va Dao Thién Chia hién nay khong tin sy Tai sinh. Do-
Thai gido chap nhan thuyét TAm than Chuyén-di (métempsychose) cho
rang linh hon ngudi chét tré lai nhiéu lan & tran thé. Vao thoi chua Jésus-
Christ nguoi ta tin noi thuyét ndy nhu trong Saint Jean 9 hay trong nhiing
tra 101 ctia chua Jésus voi cac tong-do (saint Matthieu 16 va saint Luc 9).
Thanh Augustin va dé tr 13 Origéne bénh vuc triét dé thuyét nay va di dau
ong cﬁng giang truyén su tai sinh.Truyén thong bi truyén (kabbale) Thién
Chua giao cling chap nhéan thuyet nay, nhung gitr kin trong mot nhom gioi
han, nhu nhing kién thtrc huyén bi ctia nhom. Cho dén Hgi nghi Cong
giao Toan cau Constantinople nam 553 , Thién Chua Gido cam noi téi sy
chuyén di linh hon. Mic dau bi cAm doan, nhung théng ké nam 1994
('actualité religieuse dans le monde 1994, page 13) cho biét:

-34% nguo1 Phap thyc hanh dao Chuia, nhung van tin noi sy tai sanh,
trong khi 24% s6 nguoi tong quat tin thoi.

-32% nguoi Ba-Lan, rat sung dao chua, tin noi sy tai sanh.

-9% nguoi Ti€p tin thoi vi ho bl anh hudng rat manh béi chu nghia
Duy Vat Vo Than.

Gido su tam-1y-hoc Ian Stevenson (1918-2007) thudc dai hoc
Virginie My, da bo ca cugc doi dé nghién ctru vé hién tugng nay, doat giai
thuong William James nam 1960 cua Ho1 Nghién cru Tam 1y hoc Hoa Ky,
da diic két hon 2700 truong hop tai sanh o khdp noi trén thé gioi va viét
hang chuc cubn sach vé tai sanh. Vai cudén da duoc dich ra tiéng Phap: 20
cas suggerant le phénomene de réincarnation, 1985, Sand/ Les enfants qui

se souviennent de leurs vies antérieures, 1994, Sand/ Réincarnation et
Biologie, 2002, Dervy.



Phuong phéap nghién ciru ctia 6ng rat khoa hoc va ngay cang chinh
x4c hon. Liac dau cé tinh cAch nhu mét cudc diéu tra cua canh sat. Noi nao
c6 mot tré em thuat lai vé tién kiép cua minh, 6ng dén tan noi hoac goi1 2
phai doan diéu tra 1am viéc doc 1ap nhau: mot dén noi em bé hién sinh
song. Phai doan kia duoc goi dén noi ma em bé néi 1a da séng trong tién
kiép. Ho thau thap tat ca dir kién vé 1y lich, hoan canh séng, 1i khai cua
cac than nhan, nhiing hién vat ma em bé da mo ta...Sau do6 hai phai doan
hop nhau lai dé doi chiéu cac dir kién. Ho thy 14 10i ndi ciia em bé rat
dung voi sy that cua cudc song trong tién kiép ctia em.(90% dung)

Vé sau 6ng tién gan t&i su that hon: phai doan thir hai vao han binh
vién nghién ctru trén cac ho so bénh 1y, xét nghiém tir thi ciia ngudi da
chét o kiép trudc, da dugce cham soc hay giai phau ra sao, va hién nay van
con dau tich nhirng vét seo trén than thé cta ké dugce tai sanh, tuong quan
nhu thé nao voi nhitng vét thuong cua ngudi & tién kiép. Ong di nhan
manh nhiéu lan 13 nhitng nghién ctru cia dng da gitp dua ra anh sang
nhitng dir kién minh ching sy Téi sanh. Khi c6 nguo1 hoi ong ¢ tin sy tai
sinh khong? Ong tra 10i «diéu toi tin 13 tt ca nhiing trudng hop ma ching
ta biét dén hién nay vé sy Tai sanh, do6i voi toi, 1a sur dién-giai thich dang
nhat duoc tim thay C6 nhiéu sy kién dang ke dugc ghi nhan va ngay cang
tré nén virng chac hon. Nhiing ké duy 1y, néu ho mubn, co thé tin sy tai
sanh dya trén nhiing dit kién co6 that thoiy.

Sau ddy 1a mot cau chuyén kha thuyét phuc ctia GS Ian Stevenson
trong s6 hang ngan truong hop nghién ciru cia 6ng. Mot em bé An Do tén
Ravi Shankhar sinh nim 1951, tai xt Uttar Pradesh. Tt 2 tudi em d3 to ra
xa la véi gia dinh minh va n61 minh 1a con trai ciia 6ng thg hét toc tén
Jageshwar, roi lic nao ciing doi nhitng mén do choi ma em cé o kiép
trude. Em ké 1 d3 bi cat co boi mot ngudi rira khoang san va mot ngudi
tho hét toc tén Chaturi va Jawahar. Hon nita em Ravi Shankhar c6 mot vét
seo bam sinh ¢ ¢6. Chinh GS Stevenson di quan sat va mé ta k§ cang vét
seo nay: dai Scm va rong khoang tur 3 t&1 6mm, mau sam hon vung da
chung quanh, két ciu noi hat gidng nhu seo ctia mot vét cat bang dao. Sau
nguoi ta tim duoc & cach nha ctia Ravi Sankhar chua day 1 cdy s6, c6 mot
nguoi tho hdt toc tén Jageshwar ma dira con 6 tudi, tén Munna, bi giét
trong hoan canh dung nhu Ravi Shankhar da mé ta. Hai ké bi nghi ngo 1a
sat nhan tén Chaturi, la ngudi rira khoang san va Jawahar la thg hét toc;
nhung sau d6 ca hai dugc tha vi khong c6 bang ching chinh xac. GS
Stevenson da ghi nhan dugc 26 dir kién vién chirng cho su tai sanh, trong
d6 vét seo & co ctia Ravi Shankhar 13 yéu t6 hung hon nhat.

Chung ta thir tim hiéu cai gi duoc truyén tir Munna sang Shankhar:



Chéc chin than thé cta hai em hoan toan khac nhau vi hai em dugc sinh ra
trong 2 gia dinh khac nhau, khong cung huyét thong Nhirng gi dugc luu
truyén 1a nhirng thanh phan ctia Tam thirc bao gom Tho, Tudng, Hanh,
Thirc nghia 13 tt ca nhitng kha nang va viéc 1am ctia TAm nhu d trinh bay
trong phan dinh nghia cua Tam. Nhung chung khong dugc xem nhu linh
hon vi chung thay d6i theo thoi gian va hoan canh.Theo su 'nghién clru cua
GS Stevenson trén nhiéu ngan truong hop, c¢6 nhitng su giéng nhau giira
nguoi chét va ngudi mai tai sanh sau day:

1/- Nhitng ngudi thong minh tai sinh van thong minh; dic biét noi
nhitng vi Tulkous (dai su) Tay Tang tai sanh, lic tré nhitng vi nay thong
minh sém va rat lanh loi. Piéu ndy cho ta nghi t6i nhiing than dong, phai
chang ho tai sanh tr nhitng bac hoc hay nhiing ngh¢ si tai ba trudc kia.

2/- Cac kién thire va tri nhé khong suy suyén; c6 nhimng kha ning dic
biét va da dang dugc luu truyén nguyén ven. Tri nhd vé kiép qua khir bat
dau tir 2 tudi t6i 5-6 tudi va lan lan quén hét.

3/- Strc manh thé luc va tay nghé khéo léo: diéu ndy cang minh
chtng cho su luu truyén qua tai sanh.

4/- Nhitng s thich va thi hiéu: chang han nhiing s thich vé ton gido
cung nhitng hanh vi cling béi trong chuia chién hay nhiing thi hiéu vé ruou
ché, hat sach. Ciing c6 thé 14 nhiing thi hiéu vé thAm my, thoi trang, am
thuc phu hop voi nguoi di mat, nhung lai khong thich hop voi tudi tac cta
em bé mai tai sinh hay vdi hoan canh cua em.

5/- Nhitng tinh cam dinh mac voi than nhan trong gia dinh: cha me,
vo chong, con cai. Nhiing tré tai sanh doi dugc dén séng véi gia dinh cil.
Nhung nguoc lai cling ¢ sy thu han khi kiép trude di bi hanh ha, kho so.
Péu nay nhic nhd ching ta cling nhu cac nha cam quyén 1 chi c¢6 sy bat
bao dong va nhan 4i mai c6 thé triét tiéu nhirng han thu truyén kiép.

6/- Khi c6 sy thay d6i gidi- -tinh tur kiép nay qua kiép sau, thi keé tai
sanh bi boi r6i trong sy xac nhan vé gioi-tinh va hay xay ra tinh trang
dong-tinh luyén-ai. Vi du: c6 gai Mién Dién tén Ma Tin Aung Myo, kiép
trude 1a mot ngudi linh Nhat Ban, chét trong thoi chiém dong Mién Dién,
kiép nay tir bé co da c6 hanh vi la con trai, c6 so thich, tro chot, cach an
mic 1a dan 6ng va cudi cung tré nén Pong-tinh luyen ai (homosexuel) (vi
trong tAm c6 12 ngudi dan 6ng, di nhién co bi 16i cudn, hap dan bsi phu nir,
nhung hinh hai cta ¢ 13 dan ba). Pay ciing ¢ thé 1a cach giai thich cta
Phat gi4o vé hién tugng nay?

7/- Nhing dau tich bam sinh trén co thé keé tai sanh: c6 thé 1a mot dau



vét ddm mau trén da, mot ndt rudi 16n co trén co thé nguoi chét duoc
truyén lai cho ké tai sanh, mic du ca hai khong cung huyét théng. Hoic 1a
nhiing vét dAm mau va vét seo trén cac tré tai sanh 1a dau vét cia nhiing
thuong tich 1am chét ngudi ¢ kiép trude; hodc 1a nhimg vét cat xéo trén
xéac ngudi chét dé danh dau tim ké s& tai sanh. Cach nay thuong thay o
giéng dan Tlingits Alaska, & Mién Dién va bo toc Igbos & Nigeria. Hodc la
nhirng khuyét tat bam sinh do dau an cam xtc tic dong trén than thé ngudi
sap chét.

Nhirng su kién nay cang chirng t6 tai sanh la c6 that.

Két luan

Su Téi sanh di duoc Pt Phat x4c nhan trong rat nhiéu bai kinh,
nhung c6 nguoi van khong tin; vi tin theo thuyét Duy Vat hay ngd man
nghi rang minh 13 ké vi-khoa-hoc (scientiste): “t6i phai thay, phai r& mo,
dung cham dugc thi méi tin”, ¢6 biét dau giac quan con ngudi con thua ca
loai stc vat; dén khi duoc cac nha khoa hoc bo cong ra nghién ctru, kiém
chung, su Tai sanh da trd nén mot thyc tai c6 that, khong chdi cii. Van dé
ton tai 1a chiing ta phai hiéu sy tai sanh xay ra nhu thé nao? Khi chét gitra
nguoi chét va ké tai sanh c6 sy giao truyén niang luong vat chat, ning
lugng tinh than va thong tin giita hai hop-thé Danh-Sac (Tam-Vat 1y) trudc
va sau cai chét, nhitng hop-thé nay duoc thanh lap nhd nhitng diéu kién
dung theo Ludt Duyén-sinh, Duyén-hé, trong dé nghiép la diéu kién
chinh yeu Su Tai sanh tuy thugc vao nghiép cuia moi ching sanh tao ra
trong kiép chot va cac kiép trude do, dong thoi ciing tiy thude vao trang
thai tam luc can-tir dung theo nhirng Pinh- luat cia Tam thire. Do do
thoi gian cAn-tir 1a co hoi cudi ciing cho ta str dung nang luc tu tap: ta co
du sang subt va dinh tinh luc ra di, hay ta ra di trong su hon loan, so hai, u-
mé, tiéc nudi? Tét ca phai duoc chuin bi ngay tir gidy phut ndy, theo
nhiing dinh luat vé Nghi¢p bdo va Tam thtrc, dé dung bi 16 chuyén tau cudi
cung cua cudc séng.
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