LAM SAO PE CHUYEN NGHIEP

Du rang d4 biét Nghiép (kamma hay Karma) dugc dinh nghia la m6t hanh
dong co chu tam, nhung y niém Nghiép Bao phai dugc hiéu 1a két qua cua su
tuong tac gitra 3 y€u t6 : di truyen moi truong song va y chi. Tai sao c6 nguoi
sinh ra da bi cut tay cut chén, dui mu cam diéc, c6 nguoi sinh ra trong mot gia
dinh giau sang quy€n qui, nguoi khac lai sinh ra trong canh nghéo hen, tang
quan. C6 ngudi 15 tudi con di chan trau, nhung 30 tudi da thanh bac si. Vay thi
nghiép 1a chi ? c¢6 thé thay doi duoc hay khong va lam cach nao?

Khong phai tat ca nhitng gi xay ra trong cudc séng déu la nghiép qua, Va
lai trong kinh dién Phat Gido c6 dé cap dén 5 loai dinh luat chi phéi vl tru va
con ngudi : vat 1y, sinh hoc, tdm 1y, nhan qua, phap giéi. Nghiép nim trong
dinh luat Nhan Qua thudc lanh vuc tinh than dao ddc. Dinh luét phap gidi bao
gom tat ca nhitng dinh luat khong nam trong do.

Vé su di truyén, ching ta co 2 loai: vat thé va tinh than. Su di truyén vat
thé dugc qui dinh bdi nhitng dinh luit vé sinh hoc nhu dinh luit Mendel
chang han (1865). Cha me truyén cho con céi nhitng dic tinh hinh thé (véc
dang, mau da, mau téc...), nhitng binh tat, kha nang tinh than...nho leu truyén
cac di-td (génes). Cac di-td 1a mot doan cua nhiing phan tr ADN(acide
désoxyribonucleique) co trong cac té bao ctia mdi sinh vat. Chung anh huong
va diéu khién su phat trién cling nhu sy van hanh tat ca cac co quan va hé
thong cua co thé, giong nhu mot cam nang ghi chép nhirng chuong trinh phai
thi hanh dé phat trién, ton tai, sinh san, gia nua va ca su chét.

Su di truyen vé tinh than thi té nhi hon, duoc giai thich boi1 Phat Gido,
duogc luu truyén qua cac chiing tir cia dong tam hiru-phan (A-lai-da thirc),
ching tir la nhitng théng tin dd dwoc ma-héa (encodé) va dwoc ghi chép xudng
dong hitu phan r6i duge chuyén tir tAim tir sang cho tAm tai sinh lac con ngudi
vira moi mat. Nhitng chung tir ndy duoc luu trit trong ky (e cia mdi ca nhan tir
doi nay sang doi khac tir vo luong kiép luan hoi, no khong tuy thudc huyét
thong ong ba, cha me ma tiy thudc vao nghiép hanh (nhan) ma mdi c4 nhan da
tao tir qua khtr va chi cho hoi di nhan duyén dé thé hién thanh nghiép qua. Su
di truyén tinh than duoc qui dinh boi nhimg dinh luét sau day :

-DL« nhan-duyén-qua » : nhdn khi hoi du duyén moi sinh ra qua

-DLTam-Nao :nhw tam anh huong trén vdt chdt va nguoc lai -



-PLvé ciach hanh dong cia Tam : Tam co 2 cach hanh dong : tw dong
khong can suy nghi va chu dong can suy nghi, chon lya, kiéem soat.

DL vé Tri nhé :lién quan dén tri nhé dai han nhu tn Hién thi (explicite)
va tn An thi (implicite, nhu tn phuwong cach 1am= m.procédurale)...Tri nhd
Hién thi phai trai qua 4 giai doan dé dwoc ghi xuéng bé phdn ghi nhé: chuyén
doi thanh ma hiéu hay ma sé mét théng tin, ky niém (encodage, ma héa), luu
triv, goi lai va quén.Mudn nhé cho dai lau phdi Idp di, Idp lai véi nhitng
khodng cdch ting dan theo thoi gian .

DL vé Y chi : bao gom y nguyén, quyét tam, thuc hién va két qua

-PL vé Ning hwong Tinh than : it cd nhitng viéc lam cia tam déu phdi
can téi nang lwong. Néang lwong tinh than chi phoi Y dinh cia tém, trang thdi
ciia tam va viéc lam cia tdm ~ -PLvé truyén tai thong tin trong co thé va
oc nio: day la mét truong-sinh-déng (matrice vivante) cé sw trao déi thong tin
lién tuc,khong ngung nghi.

-DL « Dong thanh tuwong ung, Dong khi twong cau » cung mot am
thanh, tiéng noi thi co thé cong huong voi nhau, « cung mot khi loai thi tim
nhau, nhu d4 tir thach thi hat sét, ho- phach thi hat hot cai (Pao Duy Anh, Han
Viét Tu Pién) ». Khoa hoc ngdy nay ciing n6i nhu thé : nhitng vat thé c6 cing
tan s6 rung dong (fréquence vibratoire) thi co thé hoa am vo1 nhau hay cung
mot hé so nang lwgng (tiém luc) thi thu hat, 161 cudn nhau.

-PL vé thoéi quen : la mét sinh hoat tri ndo, o7 néi hay tay chan dwoc
lap di ldp lai nhiéu lan thanh théi quen khé bé. C6 4 loai théi quen: tinh than,
loi noi, tay chan, binh Iy (TOC : trouble obsessionnel compulsiﬂ .Nguoi bi
ching binh nay, trong dau cir bi am anh béi mét y twong cur lap di lap lai mot
so do binh Iy nhw so do ban cit phdi riva tay hang chuc lan, hodc so bi trém cir
phai khoa cua toi khoa cuea lui, co nguwoi bi am anh boi binh hoan, cw phai di
hét béc si nay t6i bdc st khac. Nhitng ngueoi nay can phdi dwoc tro gitip boi
lieu phap nhdan-thirc hanh-vi (thérapie cognitivo-comportementale)

Ban chit cua nghiép 1a mot tam thién hay tam bat-thién thuc hién qua tu tudng,
101 no6i hay hanh dong, dudi sy diéu khién cua sy ¢b tdm, (tim sé Tu). TAm nay
duoc ghi chép xudng bo nhd ctia d¢ ndo va co thé luu truyén dén nhitng kiép
sau, nhu trong truong hop nhing ngudi nhd duoc tién klep cua minh hay Buc
Phat thuat lai luc ngai ddc Tac Mang Minh ngai thay o tat ca nhiing tién kiép
cua nga1...R01 khi nhan duyén ho1 du, Qua sé tro ra & mat, tai, mii, ludi, than, ¥ v
1am cho chu nhan cua nghiép s& dau dén kho so (qua xau) hay vui ming, an
lac (qua t6t) nhu chinh minh 13 nan nhan cta minh. Qua ciing 1a mot tim (céc
tdm qua vo nhan) xay ra trén dong tam trdi chay lién tuc tir vo thay luan hoi
cho dén khi dong tim d6 cham dut khi dat dén Niét Ban tich diét. Sw twong
quan giira nghiép va qua that khong thé biét dwoe: tai sao qua lai tré nhu



thé ndy, trong hoan canh ndy, vao lac ndy ma khong phai luc khac? Béi vi ¢o
tdi 24 duyén (diéu kién dugc ghi trong dinh luat Nhan-Duyén-Qué)chi phéi
tuong quan nay. C6 nhirng duyén thudc khong gian, thoi gian, (trudc, sau,
dong thot, lién tuc), thudc tinh cach twong sinh, twong khic, ho twong, twong
dong, phuong tién, sttc manh ctia nghiép (nhu Nam dai tdi phai tra qua trong
kiép hién tai hay kiép ké tiép lién sau d6). Chi trir nhitng vi da dac Tic Mang
Minh va Thién Nhan Minh nhu Ptrc Phat va ngai Anurudha hay vai vi khac
moi thay rd nghiép gi sinh ra qua gi.

Giira thé ky 20, cac nha sinh hoc bét dau nghién ctru anh hwdng cia moi
truong trén sy biéu hién cta nhiing dic tinh di truyen va nhan thay rang di
truyén hoc tu né khong giai thich duoc nhitng thay do6i ctia su bicu hién cac
dic tinh nay. Nha sinh hoc Anh Conrad Waddington (1905-1975) dua ra thuyét
Ngoai Di Truyén bang cach rap chit biéu sinh (epigénese) va chir di truyén
(génetique) thanh chir épigénétique (Ngoai D1 Truyén); theo d6 moi truong
sinh séng, cach sinh sdng anh huong rd rang trén su biéu hién cua cac di- to
(génes). Chang han khong phai vi chung ta mang trong nguo1 nhing di- t6 clia
mot binh di truyén ma binh nay bat budc phai phat ra. Ching co6 thé nim yén
d6, néu chung ta biét séng lanh manh (an udng chimg muc, ngii nghi déu do,
van dong than the, tAm thai an tinh, quan binh than tam...). M6n hoc Ngoai Di
Truyén ngdy cang phat trlen va dua ra nhitng minh ching viing chac vé anh
huong cua moi truong song va sinh luc tinh than anh hudng trén sttc khoé va
tudi tho cia con nguoi. Chang han 2 dira tré sinh doi c6 cung hé thong di-td
(génome) dugc nuoil dudng trong 2 gia dinh khac nhau s€ co6 ca tinh, nhitng s¢
thich va binh hoan khac nhau. Nguoc lai trong mot gia dinh ma da s6 cac con
la con gai, chi c6 dira nho nhut 1a con trai, thi cau nay c6 tanh tinh, di¢u bo, s&
thich rat 12 dan ba va 16n 1én mudn d6i giéng thanh dan ba (hay nguoc lai ciing
vay).

Bay gid chung ta n6i dén thé nao 1a y chi? Tac dong ciia né nhw thé
nao ?

a)Y chi 1a cwong quyét hanh dong dé dat tdi muc dich du tinh, diéu nay doi hoi
kha nang biét chon lua cach lam va phuong tién thuc hién thich hop nhat

b) ké dén 1 soan thao ra mot chuong trinh hanh dongvéi nhitng udce tinh diém
khoi dau, diém két thic va nhitng ké hoach trung gian.

c) biét phé phan, danh gia nhitng chon lya mot cach xac dang.

d) sau cung dam trach sw kiém sodt dé tir diéu chinh va duy tri céng trinh cho
to1 thanh tuu my man.

Ba yéu t6 Di truyén, Ngoai di truyén (anh hudng ctia moi trudng séng) va Y
chi twrong tac voi nhau tao thanh nghiép. Nghiép la mot hanh dong c6 chu tam,



¢6 v (Tw) thé hién qua tu tuong, 16i néi hay viéc lam dya trén Ky e (twdng),
duoc huong dan boi sy huéng tim (tac y). Tu nhu nguoi tai cong, ky tre nhu
ban do va huéng tAm nhu banh 1ai. Néu nguoi tai cong chon lya con dudng
dung thi con tau s& dén noi dén chén, néu khong con tau s& di lac trong cdi sa
mu 1am 15.

Ta cé thé chuyén nghiép dwoc hay khong?
Khac v6i An-Po-Gido xem nghiép 1a dinh ménh khong thé thay doi; tat ca
nhing gi xay ra trong cudc sdng hién tai 1a do két qua tat yéu ctia nhirg hanh
dong truoc day hodc trong nhing kiép trudc. Nhu vay con nguoi khong thé
lam gi duoc. Li suy nghi nhu vay c6 thé bién minh cho tat ca nhiing kho dau
hay bat cong ma con nguoi phai chiu tra va sy xudi tay bat lyc clia ca nhan hay
ctia ca tap thé nhu tinh trang di va dang xay ra trong x4 héi An-Do, ma da sb
ngudi dan thuéc An Do giao lam cho sy chénh 1&ch gitra giau ngheo that kinh
khang. Nguoi nghéo van ctr nghéo vi chap nhén s6 ménh ciia minh; con ngudi
gidu thi ctr thy hudng sy giau sang khong can lo cho dam nghéo hén kia 1am gi.
(vi s6 phan cua chung n6 phai nhu vay mal)
Thuyét thtr hai ma Ptrc Phat bac bo 1a thuyét Tién Dinh hay Thién Ménh. Phat
giao khong phu nhan sy hién hitu cua cac thién chung ¢ thién gidi, nhung ho
c0 cudc song cua ho, c6 nghi€p qua cua ho khong lién quan gi dén con nguoi.
Ho coi con nguoi 1 nhitng sinh vat xau xa, do ban ma ho mudn xa lanh, con
nguoi dimg mong mdi gi duoc ho doai hoai thuong phat... Néu noi rang c6 mot
dang ti cao tién dinh s6 phan ctia con ngudi, ban b hinh phat va phan thudng
cho con nguoi thi ching ta nghi sao Vé nhén xet cua nha bac hoc Einstein: «néu
Thuong dé 1a toan nang, tirc nhién mdi diéu gi xay ra, mdi hanh dong va tu
tuong con nguoi, moi cam giac va nguyén vong cua con nguoi déu do ngai,
vay lam sao ta c6 thé nghi rang con ngudi bi bat budc phai chiu trach nhiém vé
nhitng hanh dong va tu tudng ctia minh trude dang Toan Ning dy». Do d6 con
nguoi co thé tu do cai thién cudc doi va than phan cua minh; véi ¥ chi con
ngudi ¢ thé cai nghiép bang nhimng cach sau day:
1/- Trwée hét phai biét phan biét Thién va Bat Thién:
Thién 14 nhimng yéu t6 ho tro ta tién budc dé dang tén con dudng giai thoat. Bat
thién 14 bat ¢t nghich duyén do tu tudng, 16i néi hay hanh dong 1am ngan tro
su tu tién cta ta. Tam 1y hoc Phat gido dua ra 5 tiéu chuan bao gom trong diéu
Thién nhu sau:

-lanh manh khéng phdt sinh tir cdc phién ndo (tham,sdn,si)
-co loi ich cho ca nhan va tap theé,
-6 tinh cdch khén ngoan sang suét

-khéng lam cho bdc thién-tri phién trach, tw minh ciing khéng dn nén hoi tiéc



-¢6 két qua la an lac, hanh phiic cho minh va cho ngudi.

Bat Thién 12 trai v6i dinh nghia trén day vé diéu Thién, nhung ban thé ctia no
khong ra ngoai Tham, San, Si. P61 khi chiing mang nhirng tén goi khac nhau
tuy theo nglr canh nhu: phién ndo, 1au hoac, trién cai, chap thu, ta kién...

2/- K¢é tiép phai biét nhitng diéu ki¢n sinh ra diéu Thi¢n va diéu Ac:
*Piéu kién sinh ra diéu Thién:
-Thdn cén bdc thién-tri (gan muc thi den, gan dén thi sang)

-Séng & noi (trong nuwdc) dang song; ¢d6 Chanh Phdp, noi ton trong gia tri tinh
than, dao duc

-Co thoi quen lam lanh (D01 trudce da tirng tao phudce)
-Quyét tam lam lanh (Tinh tan)
-Gin gitr gioi ludt

-Luyén tdp Chdanh niém, Tinh gidc, va Huéng thién nho hanh Thién Qudn.
*Picu kién sinh ra diéu Bat Thién:
-Than can hang nguoi gian ac
-Song trong mdt nudce chi biét vat chat va tién bac, khong biét gia tri tim linh
va dao duec.
-Khoéng c6 thoi quen hanh thién
-Chi biét lam diéu bat chanh
-khong gin gitr gi61 luat
-Chi biét hu tuc tho cung, tung ni¢ém me tin di doan.
3/- Phai hiéu nguyén nhan tao Nghiép:

Trong Pinh luat Duyén-khai (hay Muoi hai Nhan Duyén) ta thay: Vo
Minh —
Hanh — Thirc — Danh Sic — Lyc Cin — Xtc — Tho — Ai — Thi —
Hiru — Sanh —
Lao Tt — (V6 Minh) ..
*Vé Minh la diéu kién sinh ra Hanh xay ra trong kiép qua khir: ban chat cua
V6 Minh la tam s¢ Si, la sy khong sang sudt, mi mo ctia Tam dién tién trén sy
Hoai nghi va Phong tam, khong biét nhitng gi xay ra trong than tim minh va
khong thau ro cai dang biét:

-Cai dang biét: kho dau, ngpé)n gbc cua nd, trang thai giai thoat khoi kho
dau va con duong dan dén sy cham dat kho dau (T Di¢u BE); cling nhu: phap



thién dé nhan dién kho dau, nhan dién chinh minh va tha nhan, sy luan hoi ,
nhan qua nghi¢p bao.

-Hanh ¢ day 1a tat ca nghiép bat thién va nghiép thién qua ¥ nghi, 1oi néi
va viéc lam. Chéng han tu tudng tham &i va ngd man, y nghi san han va bao
hanh, nhiing tu tuéng dién dich sai su that, nhitng tu tuong di nguoc lai voi
dinh luat thién nhién va con nguoi.

*Ai thii la diéu kién (duyén) sinh ra Hiu, 1a nghiép xdy ra trong doi song hién
tai. Trong dinh luat Duyén khoi, day la cai khau quan trong nhat dé thoat khoi
vong luan hoi, boi vi nd xay ra trong kiép song hién tai nén ta co thé tac dong
duoc. Ai la tham lam, ham muon, khao khat, tam cau. Ai thi la bam viu vao
nhirng duc lac cua thé gian. Chung ta mudn nhin thdy mau sac hinh anh dep
mat, rnuon nghe nhirng am thanh ém diu, mudn ngtri nhimg mui huong nong
nan, mudn an nhirng mon ngon beo, mudn sO dung nhimng vat min mang, mubn
hay biét nhirng d1eu khich dong...Chir Hiru (existence, devenir) cling chi dinh
nhing cdi sinh ton khac nhau trong 3 c61 duc gidi, sac gioi, vo-sac gioi va
dong thoi ciing ndi 1én tién trinh dua dén su tai sinh trong nhiing cdi do.

Nhu vdy Vo Minh va Ai Thii 12 nguyén nhén tao nghiép.
4/-Phai hiéu co ché van hanh ciia TAm:
*Tir cam gidce dén Tri gidc.
Nhiing ba dong (vibrations) dén tir thé gidi bén ngoai duoc tiép nhan boi nim
giac quan lam rung dong cac day than kinh cam giac. Cac ba dong nay sau khi
da xuyén qua cac gidc quan chung trd thanh nhirng cam giac va duoc dua vao
thé gidi bén trong 1a thé gidi ciia ndo bé. Ngoai nhirng cam giac chuyén biét
ctia mdi giac quan nhu canh sdc, am thanh, mui vi, xtic cham, ta c6 nhirng cam
giac chung nhu: néng lanh/ cirng mém/dau sudng/ khd am/ chuyén-dong bat-
dong va nhitng cam giac dinh tinh: dé chiu, khoé chiu, trung tinh.
Sau khi di ngang qua mdt gidc quan, cam giac dugc xu 1y (traiter) boi y thue,
duoc nhan dién, dat tén va gén cho nhiéu thudc tinh: x4u, dep, dang ua, dang
ghét, dang budn, dang so,... tir d6 nd tré thanh mat tri giac (perception). Tri
gidc la su dién dich mot cam gidc thanh y nghia. Nhu khi ta nghe mot 4m
thanh, ta biét d6 1a tiéng chim hot, ché khong phai 1a tiéng ché stia. Nhu khi ta
nhin con ga, ta biét d6 1a con ga chd khong phai la con chim quéc (trong ga
hoa qubc). Trir phi con ngudi bi chitng mat nhdn thirc (agnosie) hay chitng
loan-cam-gidc (synesthésie: kha ning nhan biét nhiéu cam giac mot luc, cai
chinh thi cam giac dung, nhung cai phu la mot 4o giac)
MOdi nguoi c6 mot cai nhin khac nhau vé cung mot su vat, tuy theo su hiéu biét,
trinh d6 van hoa va tim linh hay tAm trang ctia nguoi quan sat (ngudi budn
canh c6 vui dau bao gio).



*Tir Tri gide dén Tuw tuéng va Hanh déng

Tri gidc dugc phan tich, danh gia, phé phan, r6i sau d6 6c ndo san xuat ra tu
tuong. Tw twdng 13 san pham cta tim-ndo. T4i day hanh trinh tu tudng s& chia
ra hai ngd. Mot ngd, chung ta c6 nhiing fa fir duy, nhitng ¥ tudng tiéu cuc, xau
xa den t6i. Nhiing ¥ tuéng nay 1am khoi sanh nhitng cam xue tiéu cuc nhu: tirc
gian, so hai, dau budn hoic lo au. R4i nhitng cam xuc ndy, t6i phién chung gay
ra nhing phan ing xuan dong : mang chui, danh dap, tan hai hay ty minh lam
kho minh, kho ngudi. Con ngueoi bi giam ham trong cdi vong luan qudn den
toi : ta tw duy <=>cam xuc <=>phan ung. Cdi nay sinh ra cdi kia va nguoc
lal.Con ngueoi bi nhot chdt trong ¥ nghi, cam xiic va phan ing ciia chinh minh.
Nga thtr hai 1a nga chanh dao : con nguoi s€ co tu tudng thién lanh (chanh tw
duy), ¢6 nhiing 101 chan that diu dang (chdnh ngir), c6 nhitng hanh dong hudng
thién (chanh nghiép) .

Cai gi c6 thé pha vo cai vong 1an quan den ti trén va chuyén doi, ngan chan ta
di theo duong ta ?

. a/ Do 1a cai y chi khéng theo ta hanh (bonne volition)mudn hanh dong
lam chu cudc doi minh, chd khong bi dong quay cudng trong vong cam
xuc, xuan dong.Y chi muén tao nghiép lanh, khong tao nghiép ac.

- b/ Do 1a su chui tam (attention) ghi nhan sc, thinh, huwong, vi, xtc, phap
khi no vira lot vao 6 giac quan (mat, tai, mili, ludi, than, y). Y 1a giac
quan tht 6 ghi nhan thé gidi bén trong.

. ¢/ Do 1a su sdng sudt, tinh gidc (vigilance) khong dé tham san si chi phéi
tam minh.

Ba yéu t6 ndy 1a nén tang cin ban cua Thién Quan, s& dugc rén luyén, dui mai
khi ta thyc hanh thién trén.

5/-Tai sao thién Quan cé thé cit dirt gitra 2 mic xich Tho va Ai dé giai
thoat con nguoi?

Nho chanh niém tinh giac, hanh gia ghi nhan duoc cam tho mdi khi co su tiép
xuc gitta gidc quan va tran canh (niém Tho). Ciing nhd chanh niém tinh gidc, ta
ghi nhan duoc tdm tham hay tim san phat sinh lién sau nhitng cam tho nay
(niém Tam). Thoi quen tu dong cua tdm 1a moi 1an c6 tAm tham hay tdm sén,
n6 nay sanh lién mot y dinh dé thuc hién. Khi ¢6 tdm tham, ¥ dinh n6i 1én s& 13
lam sao chiém hiru, dem vé 1am ctia minh; khi ¢ tAm san, 1am sao tra diia, lam
kho, tiéu diét d6i twong. Tuy theo tAm tanh va su luyén tap clia modi nguoi,
nhirng ¥ dinh nay c6 thé cao thuong hay xau xa ma khi thuc hién, né tré thanh
nhitng nghiép thién hodc nghiép ac tay troi. Thién la phirong cdach duy nhdt dé
pha tan nhitng thoi quen ty dong cua tam, ngan chan mot hanh dong sai trdi,
mot xu hwéng xdu xa, tiéu trir mot xung dong (impulsivité) hay phd vé nhitng



so do tam thirc bénh hoan tai hai, cir lap di lap lqi trong dau lam tréi chat con
nguoi trong vong dau kho sau han. Nho vay, thién cé thé giip diéu tri mot so
bénh tam than hay mét sé théi quen nghien ngap. Mot dinh luat cua tam la sau
tién trinh tri gidc thi ldp tiec t6i tién trinh hanh dong xdy dién trong 16 trinh
tam. Sau khi tri gidc da nhan dién dugc tam tham hay tam san sinh khoi, qua
t6i tién trinh hanh dong, ngudi co tu thién s& khong hanh dong may moc theo
thoi quen trudc ddy ma sé thay thé bé“mg su quan sat dién trinh cua chinh cai
tam tham hay san nay (niém Tam) va thay tur nd s¢ bién mat nhu tat ca nhiing
dién trinh tAm khac: xuét hién, chuyén bién va mét di. Do d6, hanh gia tranh
dugc nhiing hanh dong tai hai (nghiép) gay ra do tam tham hay tam san nay
v6i nhitng hau qua khé luong. Pay 1a Tri Tué giai thoat thay dugc sy xuat hién
clia cac tAm bat thién, théy dugc su sanh dié€t cia chung va biét cach hanh xtr
dé thoat khoi sy chi phéi ciia chiing nho Khéo tac ¥ (nhu-1y tic-y) chuyén
huéng tim qua mot thai do thién lanh. Néu khong c6 Al hay SAN, s& khong c6
THU, HU'U va khong c6 SINH. Nhu vay, tién trinh Sinh Ttr Luan Hoi s& bi cat
dut.

Cudc doi con nguoi rat qui, tai sinh dugc lam nguoi rat kho, cho nén chung ta
phai tan dung kiép nay dé tién hoa trén con dudng giai thoat.

-Hay can than trén tu tudng, vi tu tudng trd thanh 101 noi,

-Hay can than véi 11 noi, vi 101 nodi s& trd thanh viéc lam,

-Hay can than trong vi¢c lam, vi viéc lam s€ trd thanh thoi quen,

-Hay can than vé6i thoi quen, vi thoi quen s& trd thanh sb phan cudce doi,
S phan cudc do1 s€ troi noi, chim dam, luan hoi.../.

TUE THIEN
27/04/2024

THU MUC
-buc Phat va Phat phap/ Narada Maha Thera/ Phuc Tu¢ Tinh Mén
-Con duong giai thoat/ W.Rahula, Thich N& Tri Hai dich Viét/ Phat Bao ty
-Vi Diéu Phap nhap mén/ TK Giac Chanh/ nxb Tong hop TP. Hb Chi Minh
-Thuyét Nhan Duyén/ Nguyén Tdi Thién/ thuvienhoasen.org
-Gido ly Phat Giao vé nghiép bao/ Nguyén Ti Thién/ nxb Tén Gido
-Nhiing yéu t6 anh huong dén hanh dong con nguoi/ Tué Thién/ thuvienhoasen.org
-So dd véan hanh cta Tam Thirc con nguoi/ Nguyén Tdi Thién/ thuvienhoasen.org
-Le code de la conscience/ Stanislas Dehaene/ Odile Jacob
-Comment la conscience contrdle le cerveau/ John C.Eccles/Fayard

-Les pouvoirs cachés de votre cerveau/ John Medina/ Leduc.S Editions
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